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Mairie : 16, rue Charles de Gaulle - 29820 GUILERS - Tél. : 02 98 37 37 37 
 

Horaires d’été 
Horaires de la mairie : du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h. 
Horaires de la Guilthèque : mercredi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h, jeudi et vendredi : 10 h à 12 h 30, samedi de 
10 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. 
Horaires de l’Agence Postale Communale : lundi et vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h ; mardi, mercredi, jeudi 
de 9 h à 12 h. 
Horaires de la déchetterie : lundi, mercredi, jeudi & vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 19 h ; samedi de 8 h 30 à 
19 h ; dimanche de 9 h à 12 h ; fermée le mardi. 

 

Toutes les nuits de la semaine  
et tous les jours. 

Contactez le 32 37. 

 

 

Le week-end,  
composez le 15. 

Pharmacie de garde Médecin de garde 

Retrouvez plus d’informations sur le site Internet de la ville. 
La saison culturelle est soutenue par le Conseil Départemental du 

Finistère. 

 À ne pas rater !  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Jeudi 30 juillet 

À partir de 14 h 30 - Halle Baucina - Marché 

Agenda 

Parutions des Nouvelles de Guilers 

pendant l’été  

Les prochaines Nouvelles de Guilers paraîtront les 7, 

21 & 28 août. 

Horaires d’été 
 

Mairie : jusqu’au vendredi 14 août inclus, la mairie sera 

ouverte du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 

h. Fermée le samedi.  
 

Agence Postale Communale : jusqu’au vendredi 14 août 

inclus, l’Agence Postale sera ouverte du lundi au vendredi de 9 h à 

12 h ainsi que les lundis et vendredis après-midi de 14 h à 17 h. 

Fermée le samedi. 
 

Guilthèque : jusqu’au samedi 29 août, la médiathèque sera 

ouverte le mercredi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h, les jeudis et 

vendredis de 10 h à 12 h 30, le samedi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 

17 h. Durée des prêts : 2 mois pour tous les documents y compris 

les livres numériques, à l’exception des objets dont le délai de retour 

est fixé à 1 mois. 
 

Complexe sportif Louis Ballard : jusqu’au dimanche 16 août 

inclus : ouverture de 8 h à 20 h.  À partir du 17 août : ouverture 

de 8 h à 23 h. Pendant la période estivale, l’accès se fera par la rue 

Berthelot. Les portails des rues de la Source et Didier Daurat seront 

fermés. 

Exposition de peinture 

« Regards colorés » par Régine SUILLAUD 

du 1er juillet au 29 août à la Guilthèque  

Inspirée par des photographies prises au fil 

de ses promenades et de ses voyages, 

Régine SUILLAUD réinterprète ses 

souvenirs en atelier, laissant libre cours à 

son imagination.  Ses toiles mettent à 

l’honneur Brest et ses environs, mais 

invitent également au voyage vers des 

horizons baignés de lumière et de 

contrastes : l’Espagne, les Antilles ou encore l’île de La Réunion, 

autant de territoires propices à l’expression de palettes vibrantes et 

lumineuses.  Une invitation au voyage tout en nuances et en 

émotions. Entrée libre aux horaires d'ouverture (hors animations). 

 

Assistante sociale : prendre rendez-vous au C.D.A.S. Territoire de 
Bellevue, 13, place Napoléon III à Brest au 02 98 47 08 09. 

Mission locale pour les jeunes de 16 à 25 ans, place Napoléon III à Brest 
02 98 47 25 53. 

Puéricultrice : permanences les lundis de 14 h à 16 h 30 et les vendredis 
de 9 h à 11 h 30 au C.D.A.S. de Bellevue, 13, place Napoléon III à Brest. 
Uniquement sur RDV au 02 98 47 08 09. Permanence avec Mme Aude 
PELLÉ, le mardi matin de 9 h à 12 h à la Maison de l’enfance, 11, rue de 
Milizac à Guilers. Téléphone : 06 89 64 80 30. 

ADMR Lesneven Océane : service d’aide à domicile, 53, rue Charles de 
Gaulle à Guilers, 02 98 07 69 05 / guilers@29.admr.org / Du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. 

Permanences 

Marché hebdomadaire 
Durant la saison estivale, il n’y aura pas de marché 

sous la halle Baucina les jeudis 6, 13 & 20 août.  
 

Reprise le jeudi 27 août. 

 
 

 

 

Naissances : BOTTEREAU Naëlle, LE GOFF THOLLON Billie, 
BLIVET Denys, SOILIHI Kyana, MARCHADOUR Chloé. 

 

Mariage : GOURG Ludovic & GUÉGUEN Marie, MERIEN Matthieu 
& MABIRE Alice, BONIS Christophe & ALLANT Sandrine, 

SOURMONT Florent & BÉRUBÉ Monica, THOMASSIN Antoine & 
TEVENINO Puameama.  

 

Décès : DUMOULIN Guy (95 ans), SENAMAUD Jean-Luc (75 ans), 
ABIVEN Marcelle (76 ans). 

État-civil 

Eclipse solaire - Lunettes d’observation  
Le mercredi 12 août, une éclipse solaire 

sera visible depuis Guilers. Afin de permettre 

aux habitants de profiter de cet événement 

en toute sécurité, 100 paires de lunettes 

d’observation seront mises gratuitement à disposition à l’accueil de la 

mairie dans les jours précédant l’éclipse. La date exacte de mise à 

disposition sera communiquée ultérieurement sur le site internet et 

la page Facebook de la Ville. Une paire maximum par famille, dans la 

limite des stocks disponibles.  

http://www.mairie-guilers.fr
https://www.facebook.com/VilledeGuilers/


La mairie vous informe La mairie vous informe (suite) 

 

 

La ville de Guilers dispose d’un registre destiné à porter 
assistance aux personnes âgées et aux personnes handicapées 
en cas de risques exceptionnels, tels que les épisodes de 
canicule.  
 

Le but de ce registre est de permettre l’intervention ciblée des services 
sanitaires et sociaux en cas de déclenchement d’un plan d’alerte et 
d’urgence, sur demande du préfet. 
 

Peuvent demander leur inscription sur le registre :  

 les personnes âgées de plus de 65 ans, 
 les personnes âgées de plus de 60 ans reconnues inaptes au travail et 

privées de ressources suffisantes, 
 les personnes adultes en situation de handicap. 
 
 

Renseignements auprès du C.C.A.S. 02 98 37 37 05  
et sur le site Internet de la ville. 

Registre des personnes vulnérables 

 

Le préfet du Finistère a placé le département en état 
d’alerte sécheresse renforcé par arrêté préfectoral 
depuis le 16 juillet.  
 

Les principales restrictions d’eau temporaires qui 
s’appliquent sont pour les usages suivants : 

 le nettoyage des façades, terrasses, murs, escaliers, 

toitures, véhicules dont les bateaux ; 

 la vidange et le remplissage des piscines familiales 

et collectives privées ; 

 l’arrosage des jardins, des espaces verts et des terrains de sport ; 

 l’alimentation des douches de plages ; 

 l’alimentation des fontaines d’agrément ; 

 l’utilisation de l’eau potable dans différents usages industriels ; 

 l’irrigation agricole.  

Alerte sécheresse - Restrictions d’usages 

 

Le département du Finistère subit actuellement diverses périodes de 
fortes chaleurs. 
 

Les bons réflexes à adopter : 

 buvez régulièrement de l’eau, sans attendre d’avoir soif. 

 gardez votre logement au frais : fermez fenêtres et volets la journée, 

aérez le soir et la nuit si l’air est plus frais. 

 évitez de sortir aux heures les plus chaudes. 

 limitez les activités physiques et les efforts. 

 portez des vêtements légers, amples et clairs, ainsi qu’un chapeau en 

extérieur. 

 mangez en quantité suffisante, en privilégiant des plats légers et 

riches en eau. 

 évitez la consommation d’alcool. 

 prenez régulièrement des nouvelles des personnes âgées, isolées ou 

fragiles de votre entourage. 

 signes d’alerte : crampes, maux de tête, nausées, fatigue 

inhabituelle, vertiges ou malaises. 

En cas de symptômes, placez-vous rapidement dans un lieu frais, buvez 

de l’eau, arrêtez toute activité physique et rafraîchissez-vous. En cas de 

malaise, appelez immédiatement le 15. Le numéro vert Canicule info 

service est joignable au 0800 06 66 66, de 9 h à 19 h, appel gratuit depuis 

la France métropolitaine. 

Plus d’informations : https://www.finistere.gouv.fr/ 

Périodes de fortes chaleurs 

 

 

L’épicerie sociale sera ouverte le mercredi 29 juillet de 
10 h 30 à 12 h et de 14 h à 15 h 30 ainsi que le jeudi 
30 juillet de 9 h à 10 h 30.  

 

Possibilité de solliciter un autre créneau d’ouverture pour 
raison professionnelle. 

Épicerie sociale 

C.C.A.S. 

 

Au quotidien :  
 protégez les accès - Équipez votre porte d’un système de fermeture 

fiable, installez des équipements adaptés et agréés, 
 soyez prévoyant - Photographiez vos objets de valeur, notez le 

numéro de série et la référence des matériels et biens de valeur, 
 soyez vigilant - Changez les serrures de votre domicile si vous venez 

d’y emménager ou si vous venez de perdre vos clés ; fermez la porte 
à double tour, même lorsque vous êtes chez vous ; faites attention à 
tous les accès ; placez en lieu sûr vos bijoux, carte de crédit, sac à 
main et clés de voiture. 

Avant de partir en vacances : 
 informez votre entourage de votre départ (famille, amis, voisins, 

gardien…), 
 faites suivre votre courrier ou faites-le relever par une personne de 

confiance : une boîte aux lettres débordant de plis révèle une longue 
absence,  

 transférez vos appels sur votre téléphone portable ou une autre ligne, 
 votre domicile doit paraître habité tout en restant sécurisé. Créez 

l’illusion d’une présence, à l’aide d’un programmateur pour la 
lumière, la télévision, la radio…  

 ne communiquez pas vos dates de vacances ou vos absences sur vos 
réseaux sociaux. Il est déconseillé de publier vos photos de vacances. 
Toutes ces informations facilitent l’action des cambrioleurs.  

 

Signalez au commissariat de police ou à la brigade de gendarmerie tout 
fait suspect pouvant indiquer qu’un cambriolage se prépare.  

Cambriolages - Ayez les bons réflexes 

 

Enedis réalisera des travaux qui entraîneront une ou plusieurs 
coupures d’électricité le lundi 27 juillet de 15 h à 17 h dans les 
quartiers ou lieux-dits : Ty colo ; lieu-dit Keraudren ; quartier 
Saint-Fiacre ; Saint-Fiacre - Keraudren ; 5001, 9011 lieu-dit 
Saint-Fiacre. 

Coupures de courant 

En raison du risque élevé d'incendie, des restrictions sont en vigueur 
dans le Finistère jusqu'au 24 juillet à midi (arrêté susceptible d'être 
prolongé). 
Sont interdits : 

 tout usage du feu ; 

 les feux de camp et les feux de cuisson en présence          
de végétation ; 

 le bivouac ; 

 les travaux pouvant produire des étincelles ; 

 les travaux agricoles, forestiers et paysagers sont strictement interdits 
de 15 h à 20 h. Toutefois, avant 15 h et après 20 h, ces travaux restent 
autorisés en disposant de moyens d’extinction appropriés. Cette 
limitation horaire ne concerne pas l’ensilage du maïs, qui ne pose pas 
de risque d’incendie significatif. 

 

Pour connaître les éventuelles prolongations et consulter le détail des 
mesures, rendez-vous sur le site de la préfecture du Finistère. 

Risque d'incendie : restrictions temporaires  

 

Infirmières / Sage-femme :  
Mme VAUTRIN, Mme QUIVIGER, Mme Le PROVOST : 
06 08 24 37 65 - 5, rue St Valentin.  
Mme MERDY, Mme JACOB, Mme ULLIAC, Mme CABON, Mme 
TROMPF, Mme BOREL : 06 82 18 22 78 - 5, rue St Valentin.  
Mme COUARD, Mme FAVENNEC : 02 98 36 41 58, Mme 
MORLIER (sage-femme) : 06 64 72 38 36 - 45, rue Charles de Gaulle. 
 

Médecins généralistes :  
Cabinet médical : 02 98 07 62 08 - 61, rue Charles de Gaulle  
Cabinet médical : 02 98 07 54 20 - 5, rue St Valentin. 

Infirmières / Sage-femme / Médecins 

https://www.finistere.gouv.fr/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwbnN5aVNSWVEyWjBsYUpGQXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6VxHwMDHvth7eZgheX_j2NoFZBnsfnVgBLw2lVsIjFH9DmnQX97QZBviqZPQ_aem_y0_XiB9WOrnM5DI7sSursQ


Vie associative (suite) 

 
 
 

Fermeture annuelle du 25 juillet au 16 août. 
 

Programme été 2026 des sorties familiales  
Mercredi 26 août : île de Batz. RDV : 8 h 45. Transport 
: car. À prévoir : pique-nique. Tarif : selon le quotient 
familial, entre 4 € et 18 € / Tarif extérieur : 30 €. 
 

Inscriptions aux activités à l’accueil du centre. Pensez à 
vous munir de votre avis d’imposition. Plaquette 
d’activités consultable sur notre site internet. 

 

Informations et inscriptions : à l’accueil ou au 02 98 07 55 35 

Centre socioculturel L’Agora 

 

 

 

GAEC de Keroumel en Milizac-Guipronvel 

Le Préfet du Finistère a décidé de soumettre à consultation du public la 
demande environnementale du GAEC de Keroumel, d’extension et de 
restructuration de son élevage porcin au lieu-dit Keroumel en Milizac-
Guipronvel. 
 

La consultation du public par voie électronique, se déroule du 
20/05/2026 au 20/08/2026 inclus, sur le site dédié : https://
www.democratie-active.fr/gaecdekeroumel-web/ 
 

Sur ce site, sont tenus à disposition du public : le dossier d’enquête, les 
avis, les informations complémentaires, les observations et propositions 
du public, les réponses éventuelles du pétitionnaire, le rapport et les 
conclusions motivées de la commission d’enquête. 
 

Le rapport et les conclusions sont également consultables à l’adresse 
suivante : https://www.finistere.gouv.fr//Publications/Publications-
legales/Consultation-du-public-par-voie-electronique-parallelisee 
 

La commission d’enquête est composée de Mme Nicole QUEILLÉ, 
Présidente, de M. Bruno BOUGUEN et de Mme Sylvie COFFRE. 
 

La commission tiendra une réunion publique en présence du porteur de 
projet dans la salle du conseil de la mairie de Guipronvel (1 route de 
Milizac, Guipronvel, 29290 Milizac-Guipronvel) : le jeudi 06/08/2026 à 
18 h. 

 

La commission tiendra une permanence en mairie de Milizac (salle 
Tréléon, place ar Stivel, 29290 Milizac-Guipronvel) : le mercredi 
12/08/2026 de 14 h à 17 h. 
 

Toute information complémentaire relative au projet peut être demandée 
à : ELIBAT- Centre d’affaires ELEUSIS 1 – 1 rue Pierre et Marie Curie 
– 22190 PLERIN (tel : 02 56 14 10 37, courriel : 
delphine.keranguyader@elibat.bzh). 
 

Toute personne peut obtenir consultation du dossier papier, au plus tard 
le quatrième jour ouvré précédant la fin de la consultation, auprès de la 
Préfecture du Finistère (42, bd Dupleix, 29000 QUIMPER, tél. : 
02 90 77 22 00, pref-autorisation-environnementale@finistere.gouv.fr). 

Consultation du public 

Les dossiers de demande de subventions 2026 sont disponibles sur le 
site Internet de la ville (version papier sur demande à l’accueil de la 
mairie). La date de dépôt des dossiers a été fixée au 31 juillet 2026. 

Demandes de subventions 

 

L'association LA CLÉ (Compter-Lire-Ecrire) propose 
aux enfants scolarisés dans les écoles primaires de 
Guilers un accompagnement à l'aide aux devoirs les 
lundis, mardis et jeudis de 16 h 30 à 17 h 30 hors 
vacances scolaires, dans les salles sous la mairie de 
Guilers. 
 

Les parents intéressés peuvent dès à présent effectuer une pré-inscription 
en adressant un mail à : lacleguilers@laposte.net 
 

Les inscriptions définitives ne seront enregistrées que le lundi 
7 septembre lors de la séance d'inscription à partir de 16 h 30, salle 
Gauguin à la Mairie. 
 

Afin d'encadrer les enfants dans les meilleures conditions possibles, 
l'association recherche des personnes motivées pouvant offrir un peu de 
leur temps pour apporter leur soutien aux élèves inscrits pour cette 
nouvelle année. Les bénévoles choisissent leur jour d'intervention une ou 
deux fois par semaine, à leur convenance. Le nombre d'enfants accueillis 
dépendra du nombre de bénévoles actifs. 
 

Pour tous renseignements, merci d'adresser un mail 
à :  lacleguilers@laposte.net ou de nous rendre visite sur le stand de la 
Clé au Forum des Associations le samedi 5 septembre. 

La CLÉ (Compter-Lire-Écrire) 

 

Le groupe Evel Treid se produira : 
 aux médiévales du manoir de Kérenflec'h à 

Milizac :  

 le samedi 25 juillet à 11 h sur la scène du 
verger avec le ballet légendaire des pays 
d'Iroise, à 16 h sur la scène du colombier, à 
17 h sur la scène du verger pour le spectacle 
des ateliers, à 18 h sur la scène du verger 
avec Luc Codex et Emmanuel, à 20 h au 
grand pavillon (chapiteau) pour une 
animation du banquet avec Bardawen, Luc Codex, Emmanuel et 
le ballet légendaire des pays d'Iroise et à 22 h 30 pour des 
musiques et danses avec tous les intervenants. 

 le dimanche 26 juillet à 11 h sur la scène du verger avec le ballet 
légendaire, vers midi scène devant le manoir avec les amis du 
patrimoine de Roscoff, à 13 h 30 sur la scène du colombier, à 
16 h 30 sur la scène du verger pour un spectacle avec les ateliers, 
à 17 h avec Luc Codex, Bardawen et Emmanuel. 

 le jeudi 30 juillet au camping « Les nymphéas » (2 étoiles) à 18 h 30. 

Evel Treid 

 
 

 
Des travaux d’aménagement de sécurité dépendant 
de Brest métropole ont débuté rue des écoles (entre 
l’intersection de la rue Jeff le Penven et la rue 
Alexandre Lemonnier) et devraient se terminer fin 
juillet. 
 

La circulation y est interdite.  
 

Merci de votre compréhension. 

Travaux 

Vie associative 

Éducation, enfance, jeunesse 

 

 

La campagne d’inscriptions scolaires dans les écoles 
publiques pour l’année 2026-2027 est en cours. Les 
formulaires d’inscription sont disponibles sur le site de 
la ville de Guilers : https://www.mairie-guilers.fr ou à 
l’accueil de la mairie. 

Inscriptions scolaires 

Urbanisme/voirie 

 

C'est l'heure de la pause estivale !  Après des mois d'intense activité où 
nos bénévoles se sont donnés à 100 % et nos machines ont tourné à plein 
régime, il est temps de s'accorder une pause bien méritée. 
 

Pour ne rien manquer, voici le calendrier de nos congés : 

 dernière séance : samedi 11 juillet, 
 la rentrée : mardi 18 août dès 17 h 30 pour l'ouverture de la toute   

première séance de reprise. 
 

Profitez bien de cet été pour recharger vos batteries, on vous retrouve en 
pleine forme le 18 août ! 

Fablab Iroise 

https://www.mairie-guilers.fr/


 

 

Ouverture de l'église du jeudi au dimanche inclus de 10 h à 
17 h. Chaque mardi à 17 h : chapelet à l'église de Guilers.  
 

 Messe le jeudi à 9 h à Guilers.  

 Samedi 25 juillet : messe à 18 h à Locmaria. 

 Dimanche 26 juillet : messe à 10 h 30 à Plouzané. 

 Samedi 1er août  : messe à 18 h à Locmaria. 

 Dimanche 2 août : messe à 10 h 30 à Plouzané. 

 

Téléphone : 06 80 66 73 06 

Vie paroissiale 

 

 

L'école Pauline Kergomard recherche une personne en service civique 
pour l'année scolaire 2026/2027. Merci d'envoyer votre candidature à 
l'école par mail : ec.0291796V@ac-rennes.fr. 

École Pauline Kergomard 

Offres d’emploi  

 
 

 

Les inscriptions sont ouvertes depuis le 1er juin et se 
font en ligne. Au-delà du jeudi 16 juillet 2026, une 
majoration de 40 € par famille pour inscription tardive 
sera appliquée. 
 

Vous inscrivez votre enfant pour la première fois ? 
Vous devez vous rendre sur le site https://
www.breizhgo.bzh et créer votre compte https://www.mon-compte.bzh/fr 
 

Vous réinscrivez votre enfant au transport scolaire BreizhGo ? Vous 
devez cliquer sur le lien contenu dans l’email reçu à l’ouverture des 
inscriptions et suivre les indications pour vous connecter à votre compte 
ou la création de ce dernier. 
 

Dans les deux cas, une fois connecté à https://www.mon-compte.bzh/fr 
vous serez redirigé vers la page vous permettant d’inscrire votre/vos 
enfants. 
 

Attention, la carte KorriGo de votre enfant est valable 7 ans. Veillez à 
bien la conserver d’une année sur l’autre. 

Transport scolaire BreizhGo 

 
 

 

Dans le cadre de « Jardiner à Brest métropole », venez assister à 
l’expérience « Botanique et sac à dos au bois de Keroual » le vendredi 
28 août. 
 

Partez à la découverte du parc du manoir de 10 h à 12 h. Rendez-vous 
devant le manoir de Keroual (route de Keroual Vras), Guilers.  
 

Infos, inscriptions : infos@brest-metropole.fr ou au 02 98 33 50 50. 
 

Retrouvez tous les évènements dans l’agenda papier Printemps/Été 2026, 
disponible à l’accueil de la mairie et toujours plus d’infos jardinières sur 
Facebook. 

Jardiner à Brest métropole 

 
 

 

VéloZef, l’offre de location de vélos à assistance 
électrique  

en libre-service sur la commune. 
  

Afin de favoriser les déplacements doux et de proposer une alternative à 
la voiture pour les trajets du quotidien, Brest métropole a installé une 
station de location de vélos à assistance électrique à Coat Mez. 
  

Cette station accessible 24h/24 fait partie des 48 stations VéloZef 
disponibles sur le territoire de Brest métropole.  
 

Rien de plus simple pour utiliser le service, vous téléchargez 
l’application VéloZef depuis l’App Store ou le Play Store, vous suivez 
les instructions pour finaliser votre inscription et vous êtes prêts à 
emprunter le vélo et à rouler en toute liberté.  
 

Plus d’informations sur les modalités d’utilisation du service VéloZef et 
les tarifs sur https://www.bibus.fr 

VéloZef 

Nous vous souhaitons un bel été, de bonnes 
vacances et nous vous donnons rendez-vous  

le samedi 5 septembre  

pour le forum des associations et  
Guilers fête sa rentrée !  

Le Maire, les élus et l’ensemble  

du personnel communal  

 

Le salon « Nancy B » recherche une coiffeuse en CDD pour 
un remplacement de 6 mois à 35 h / semaine. 
  

Repos le lundi matin, la journée du  mercredi  ainsi que le 
samedi à partir de 14/15 h. 
 

Possibilité de vacances du 20 juillet au 9 août. 
 

Tél. : 02 98 07 65 89 
Site : https://reservationcoiffeur.fr/nancyb/coiffeur-guilers-29820 

Nancy B 
 
 

 

Paire de lunettes de soleil. 

Objet trouvé 

 
 

 

Les locaux sont actuellement fermés. Ils rouvriront le samedi 
29 août de 13 h 30 à 16 h. Merci de ne pas déposer de 
vêtements durant cette période.  
 

Les bénévoles vous souhaitent de bonnes vacances ! 

Partage 

Sport 

 
 

 

À partir de septembre, le Dojo Guilérien ouvre un nouveau cours de judo 
le mardi de 18 h 15 à 19 h 15, spécialement destiné aux enfants de 6 à 9 
ans. 
 

Les jeunes judokas bénéficient d'une grande souplesse de pratique : leur 
inscription leur permet de participer autant de fois qu'ils le souhaitent 
parmi les quatre entraînements hebdomadaires proposés à cette tranche 
d'âge à Guilers. 
 

Le club accueille les pratiquants dès 4 ans et jusqu'à l’âge adulte, avec 
une offre adaptée à tous : 

• Judo : découverte, apprentissage et perfectionnement. 

• Ippon Fit (ados-adultes): renforcement musculaire, étirements et 
relaxation en musique. 

• Taïso Santé ALD (adultes) : activité physique adaptée favorisant le 
bien-être et le maintien de la condition physique. 

 

Des séances d'essai gratuites sont proposées à partir de la deuxième 
semaine de septembre, aux horaires habituels des cours. 
 

Pour les préinscriptions et pour consulter les horaires, rendez-vous sur le 
site du Dojo du Pays de Saint-Renan. 

Dojo Guilérien  

Divers Vie associative (suite) 

mailto:ec.0291796V@ac-rennes.fr
https://www.breizhgo.bzh/
https://www.breizhgo.bzh/
https://www.bibus.fr/
https://reservationcoiffeur.fr/nancyb/coiffeur-guilers-29820

