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Im
p

re
ss

io
n

 C
ér

id
 0

2
 9

8
 4

7
 0

7
 7

0
  

Mairie : 16, rue Charles de Gaulle - 29820 GUILERS - Tél. : 02 98 37 37 37 

Horaires de la mairie : du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 15 et de 13 h 30 à 17 h 30 et le samedi matin de 9 h à 
12 h.  

Service Urbanisme/Voirie : fermé au public les mardis et jeudis après-midi.  

Horaires de la Guilthèque : mercredi au vendredi de 10 h à 12 h 30 et 14 h à 18 h. Le samedi de 10 h à 12 h 30 et de 
14 h à 17 h. 

Horaires de l’Agence Postale Communale : lundi et vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h ; mardi, mercredi, jeudi 
& samedi de 9 h à 12 h.  

 

Monsieur Le Maire,  
reçoit sur rendez-vous au 02 98 37 37 37. 

 

Permanence des élus 
Samedi 10 janvier de 10 h à 12 h en mairie 

Bénédicte ROLLET, Adjointe au Maire. 

 

Gendarmerie de Guilers : 02 98 07 44 68 (17) SAMU : 15 & 
112 / Pompiers : 18 / Eau du Ponant : 02 29 00 78 78 / Taxi 
EMK : 06 50 31 54 36 / Taxi Laurent : 06 74 22 91 88  

 
Assistante sociale : prendre rendez-vous au C.D.A.S. Territoire de 
Bellevue, 13, place Napoléon III à Brest au 02 98 47 08 09. 

Mission locale pour les jeunes de 16 à 25 ans, Place Napoléon III à Brest 
02 98 47 25 53. 

Puéricultrice : permanences les lundis de 14 h à 16 h 30 et les vendredis 
de 9 h à 11 h 30 au C.D.A.S. de Bellevue, 13, place Napoléon III à Brest. 
Uniquement sur rdv au 02 98 47 08 09. Permanence avec Mme Aude 
PELLÉ, le mardi matin de 9 h à 12 h à la Maison de l’enfance, 11 rue de 
Milizac à Guilers. Téléphone : 06 89 64 80 30. 

ADMR Lesneven Océane : service d’aide à domicile, 53 rue Charles de 
Gaulle à Guilers, 02 98 07 69 05 / guilers@29.admr.org / Du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. 

Permanences 

 

Toutes les nuits de la semaine  
et tous les jours. 

Contactez le 32 37. 

 

 

Week-end du 10 janvier 
 faire le 15. 

Pharmacie de garde Médecin de garde 

Numéros utiles 

 

Retrouvez plus d’informations sur le site Internet de la ville de Guilers. 
La saison culturelle est soutenue  

par le Conseil Départemental du Finistère. 

 
À ne pas rater !  

 
 

Travelling .A.  

 Les raisins  

de la colère 

Vendredi 23 janvier à 20 h 30 

Espace Jean Mobian - Gratuit 

Les raisins de la colère. 

Réalisateur : John FORD - 1940  

Durée : 2 h 09  

 

Naissance : GOVINDIN Nolane 
 

Décès : PÉRON Pierre (68 ans), KEREBEL Daniel (83 ans),  
SÉITÉ Pierrette (80 ans) 

État-civil 

 

 

Samedi 10 janvier 

11 h - Complexe L. Ballard - Club d’Athlétisme Guilérien - 

Départementaux cadets et plus 

15 h - Guilthèque - Heure du conte 
 

Jeudi 15 janvier 

À partir de 14 h 30 - Halle Baucina - Marché 

14 h 30 - Guilthèque - Café tricot 

18 h - Mairie - Conseil municipal 

Agenda 

 
 

Guilers entre en jeux 

Du mercredi 28 janvier  

au dimanche 1er février 

La ludothèque Yakajouer du Centre Socio-

Culturel L’Agora et la mairie de Guilers 

organisent la fête du jeu  
 

« Guilers entre en jeux ». 

Don de sang 
 

La collecte se déroulera le jeudi 22 janvier 2026 

dans la salle Gauguin (sous la mairie), de 8 h 30 à 13 h.  
 

Vous pouvez dès à présent prendre un rendez-vous 

en ligne sur le site https://dondesang.efs.sante.fr/  
 

Don de sang : les réserves sont faibles !  
 

 Nous vous attendons nombreux ! 

Brillante adaptation du célèbre roman de John STEINBECK, Les raisins 

de la colère suit la famille JOAD, jetée sur les routes pendant la Grande 

dépression après avoir été expropriée de ses terres. John FORD 

réalise un « road movie » social en témoignant de la misère et de 

l’exode rural des plus démunis. 
 

Nominé 7 fois, le film remporte 2 Oscars dont celui du meilleur 

second rôle féminin pour Jane DARWELL, inoubliable Ma JOAD et 

celui de la réalisation pour John FORD.  

http://www.mairie-guilers.fr
https://www.facebook.com/VilledeGuilers/
https://dondesang.efs.sante.fr/


La mairie vous informe C.C.A.S. 

 

 

Infirmières / Sage-femme :  
Mme Vautrin, Mme Quiviger, Mme Le Provost : 06 08 24 37 65 - 
5, rue St Valentin.  
Mme Amil, Mme Merdy, Mme Jacob, Mme Ulliac, Mme Cabon, 
Mme Trompf : 06 82 18 22 78 - 5, rue St Valentin.  
Mme Couard, Mme Favennec : 02 98 36 41 58, Mme Morlier (sage-
femme) : 06 64 72 38 36 - 45, rue Charles de Gaulle. 
 

Médecins généralistes :  
Cabinet médical : 02 98 07 62 08 - 61, rue Charles de Gaulle  
Cabinet médical : 02 98 07 54 20 - 5, rue St Valentin. 

Infirmières / Sage-femme / Médecins 

 

Nouvellement arrivés sur notre commune, pensez à vous inscrire sur les 
listes électorales. 2 possibilités : en ligne sur le site du Service public ou 
en mairie, muni de votre pièce d’identité et d’un justificatif de domicile. 
 

Toutes les inscriptions effectuées avant le mercredi 4 février en ligne et 
le vendredi 6 février en mairie seront prises en compte et vous 
permettront de voter pour les prochaines élections municipas et 
communautaires.  
 

Si vous avez déménagé sur notre commune, nous vous conseillons 
d’effectuer votre changement d’adresse en mairie et de fournir le nouveau 
justificatif de domicile. 

Liste électorale 

 

Madame KERNIN, conciliatrice de justice, reçoit sur rendez-
vous le jeudi après-midi les semaines impaires. 
 

Réservez à l’accueil de la mairie ou au 02 98 37 37 37 

Conciliateur de justice  

 

Faites vos demandes de réservation de salles et de matériel 
directement en ligne via :   

https://reservation-salle.3douest.com/guilers  

Logiciel de location de salles et de matériel 

 

Le C.C.A.S. et la cuisine centrale vous proposent une 
nouvelle fois de partager le repas du midi avec les 
enfants à la cantine des écoles Chateaubriand et Pauline 
Kergomard. 
 

Vous pouvez dès à présent vous inscrire en mairie pour l’école qui vous 
convient (et peut-être même avec vos petits-enfants). Le repas aura lieu le 
lundi 19 janvier. Vous avez jusqu’au mercredi 14 janvier à 16 h pour 
faire votre réservation. Le tarif est de 6,55 €. Attention, les places sont 
limitées ! 
 

L’accueil se fera à 11 h 45 aux portails des écoles Pauline Kergomard et 
Chateaubriand. Un café vous sera proposé à l’issue du repas, avec 
l’ensemble des ainés présents. 

Les aînés s’invitent à la cantine  

 

L’épicerie sociale sera ouverte le mercredi 14 janvier de 
10 h 30 à 12 h et de 14 h à 15 h 30 ainsi que le jeudi 
15 janvier de 9 h à 10 h 30. (Possibilité de solliciter un autre 
créneau d’ouverture pour raison professionnelle). 

Épicerie sociale 

 

 

 
Matinée d'accueil des élèves de CM2 

 

Le collège Sainte-Marie organise une matinée 
d’accueil des élèves de CM2 le mercredi 21 janvier, 
ouverte aux élèves de toutes les écoles, privées et 
publiques. L'objectif est de permettre aux CM2, futurs 
collégiens, de découvrir l'établissement en vivant une 

demi-journée au collège : visite, séances de cours, rencontres avec des 
élèves et enseignants, goûter offert au self, etc… 
 

Si vous souhaitez inscrire votre enfant à cette matinée d'accueil, merci 
d'envoyer un mail à college@saintemarieguilers.fr (en indiquant vos 
coordonnées et les nom/prénom de l'enfant). 
 

Le directeur, M. VINCE, se tient par ailleurs à disposition des familles 
pour tout renseignement et inscription, en contactant le secrétariat au 
02 98 07 63 59. 
 

Tél : 02.98.07.63.59 / Mail : college@saintemarieguilers.fr 
Site Internet : www.saintemarieguilers.fr 

Facebook : Sainte-Marie Guilers 

Collège Sainte-Marie 

Éducation, enfance, jeunesse 

 
 

 

Ordre du jour 
 

1. Compte-rendu de la délégation générale du Conseil municipal au 
Maire – Information 

2. Subventions aux associations sportives au titre des frais de 
déplacements 

3. Cession d’une propriété immobilière rue de Kermonfort 
4. Acquisition, par usage du droit de préemption, d’un bien immobilier 

situé 18 bis et 18 quater rue Charles de Gaulle 
5. Modification du règlement intérieur du Conseil municipal 
6. Motion de soutien pour la liberté locale et les moyens d’agir des 

communes 
 

Le Conseil municipal sera ouvert au public, filmé et diffusé sur le 
Facebook de la Ville.  

Conseil municipal  
du jeudi 15 janvier à 18 h  

C.C.A.S. 

 

 

Les demandes et renouvellements de Cartes Nationales d’Identité doivent 
être effectués dans les mairies équipées du dispositif spécifique. À savoir 
pour l’arrondissement de BREST : Brest (centre Hôtel de ville, quartier 
de Bellevue, quartier des Quatre Moulins, quartier de Saint-Pierre, 
quartier de Saint-Marc, quartier de Lambézellec, quartier de l’Europe), 
Guipavas, Landerneau, Lannilis, Lesneven, Plabennec, Ploudalmézeau, 
Plougastel-Daoulas, Saint-Renan et Plouzané. 
 

Vous pouvez effectuer une pré-demande en créant un compte personnel 
sur le site de l’Agence Nationale des Titres Sécurisés : https://
predemande-cni.ants.gouv.fr/ 
 

Un numéro de pré-demande vous sera alors attribué. Pensez à le noter ou 
à l’imprimer pour votre déplacement en mairie équipée de bornes 
biométriques. 

Demande de renouvellement  

D’une Carte Nationale d’Identité 

 

Le formulaire de procuration est disponible en ligne sur https://
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1604. Il suffit de 
l’imprimer, de le compléter et de se présenter auprès des autorités 
compétentes : gendarmerie, police ou Tribunal d’Instance.  
 

Le formulaire cartonné habituel est toujours disponible au guichet des 
autorités mentionnées ci-dessus. Renseignements service élections.  
 
Pour rappel : une personne ne peut détenir qu’une procuration en France 
et une à l’étranger. Durée de validité maximum : 1 an pour une 
procuration établie en France et 3 ans pour une procuration établie à 
l’Etranger. 

Procurations 

https://reservation-salle.3douest.com/guilers
mailto:college@saintemarieguilers.fr
https://urlprotection-mail.brest-metropole.fr/fmlurlsvc/?fewReq=:B:JVc9NjIwPSFxOjUpNyFuYzo3Nj03NiF0bmBpZnNydWI6Y2ViZD9jMGQ+MD82MzQzYjUxZTcyZD8yPzJjYWMxPjMxZTUzYjFiMSFzOjYwMTA2Nz8xMj8hdm5jOjJFUkFScWpuNzU1PzUxKjJFUkFScWpsNzU1PzUxIXVkd3M6aWhycWJra2J0R2pmbnVuYipg
https://urlprotection-mail.brest-metropole.fr/fmlurlsvc/?fewReq=:B:JVc9NjIwPSFxOjUpNyFuYzo3Nj03NiF0bmBpZnNydWI6P2I0Pz4/NzZlNj9jMj4xZjBmM2JmYzYyZmE/M2QyMmYwNTRmYjZmZCFzOjYwMTA2Nz8xMj8hdm5jOjJFUkFScWpuNzU1PzUxKjJFUkFScWpsNzU1PzUxIXVkd3M6aWhycWJra2J0R2pmbnVuYipg
https://predemande-cni.ants.gouv.fr/
https://predemande-cni.ants.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1604
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1604


 
 

 
 

 

Guilers entre en jeux 

La ludothèque Yakajouer du centre socioculturel l’Agora et 
la mairie de Guilers organisent « Guilers entre en jeux le 
samedi 31 janvier et le dimanche 1er février à l’Espace 
Jean Mobian. En préambule à la fête, un après-midi jeux est 
organisé à la Guilthèque le mercredi 28 janvier de 14 h à 
17 h. Adapté aux petits et grands ! Gratuit - Tout public. 
 

Nouveaux horaires à compter du vendredi 2 janvier  

Mercredi, jeudi, vendredi : de 10 h à 12 h 30  et de 14 h à 18 h.    
Samedi : de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. 

 

Les rendez-vous mensuels 

Samedi 10 janvier à 15 h : heure du conte 
Jeudi 15 janvier à 14 h 30 : café tricot 
Samedi 17 janvier à 10 h 30 : bébés-lecteurs 

 

Guilthèque : 02 98 37 37 00 / mediatheque@mairie-guilers.fr 

 

 

La publication par voie électronique de toutes les demandes et les 
autorisations d’urbanisme succède à l’affichage en mairie. 
 

Désormais, les listes d’affichages numériques des dépôts et des décisions 
d’urbanisme sont disponibles en ligne sur le site brest.fr 
https://urbanisme.brest-metropole.fr/guichet  
unique/Login/AffichageReglementaire 

Affichage des dépôts et décisions d’urbanisme 

 
 

Les bénévoles de l’association Partage informent le public 
que les permanences reprendront le samedi 10 janvier de 
13 h 30 à 16 h à la Boutik et au P’ty grenier.  
 

L'association vous souhaite à tous une belle et heureuse 
année 2026. 

 

Boutik : 3, rue Alexandre Lemonnier / P’tit grenier : 14, rue St-Valentin 

Partage 

 
 

 
 

Exposition : portraits croisés  
d’Eva PERHIRIN 

Du 2 janvier au 28 février 

Souhaitant s’exprimer à travers une palette de 
couleurs chatoyantes, Eva Perhirin commence 
par peindre des portraits avant d’élargir son 
univers artistique au collage sur 
toile peinte. Toujours en quête de nouvelles 
pistes, l’artiste propose une exposition riche et 
surprenante. Entrée libre aux horaires d'ouverture 
(hors animations). 

Animations 

Lundi Mardi 

 

Pain & Soupe de pois cassés* 
  

Chili végétarien**  
& Mélange 4 céréales  

 

Yaourt au sucre de canne* 
 

Pain & Quiche Lorraine 
(VOF)** 

  

Sauté de poulet aux olives (VOF) 
& Haricots verts* 

 

Crème dessert au chocolat  
 

Jeudi Vendredi  

Pain* & Salade de pâtes**  
 

Poisson du jour sauce au citron** 
 & Julienne de légumes  

 

Fruit de saison* 
 

  

 Pain* & Cœur de palmier en 
salade** 

  

Mijoté de veau aux champignons 
(VOF) & Petits pois et navets** 

  

Riz au lait  
 

* : bio / ** : un ou plusieurs produits sont issus de l’agriculture biologique 
AOC : Appellation d’Origine Contrôlée / AOP : Appellation d’Origine 

Protégée / VOF : Viande d’Origine France / BBC : Bleu Blanc Cœur / # : 
Pêche durable / VOUE : Viande origine Union Européenne 

Menus de la cantine du 12 au 16 janvier 

 
 

L’équipe municipale, accompagnée des techniciens de Brest métropole, 
effectuera la visite annuelle de la voirie urbaine et rurale le vendredi 
6 février.  
 

Les personnes ayant des problèmes à signaler dans ce domaine sont 
invitées à les déclarer à l’accueil de la mairie au plus tard le mercredi 
4 février. 

Tournée de voirie 

 

 

Rendez-vous smartphone & tablettes 
Jeudi 15 janvier de 10 h à 11 h 30,  venez découvrir et partager 
vos expériences. Venez avec vos questions et votre matériel. 
Gratuit pour les adhérents de L'Agora. 

 

Visa Numérique Bretagne 
À partir du jeudi 22 janvier, nouveau cycle de 10 séances autour 
d'Internet et ses différents usages dans le cadre du dispositif de la Région 
Bretagne : Visa Numérique Bretagne. Sur inscription, gratuit pour les 
adhérents. 
 

Vœux 2026 

Le conseil d’administration a le plaisir de vous convier à la cérémonie des 
vœux le vendredi 16 janvier à 18 h 30 au Centre Socioculturel L’Agora. 
Merci de communiquer  votre réponse à l’accueil par téléphone ou par 
mail avant le 13 janvier. 

 

Informations et inscriptions : à l’accueil du centre socioculturel L’Agora 
ou au 02 98 07 55 35 

Centre socioculturel L’Agora 

 

L'Assemblée Générale de la section de Guilers aura lieu le 
samedi 17 janvier à partir de 9 h 30 salle Gauguin (sous la 
mairie).  

Le règlement des cotisations se fera dès 9 h 30. L'Assemblée 
Générale débutera vers 10 h 15. À l'issue, le verre de l'amitié vous sera 
proposé.  

Comme l'année dernière, la cotisation annuelle est de  28 € pour les 
adhérents et de 23 € pour les veuves. 

ACPG - TOE - CATM - OPEX 

 

Nous partagerons la galette des rois le samedi 17 janvier à 
15 h en salle Gauguin. Inscription souhaitée pour le 
13 janvier au 02 98 07 65 07 ou au 06 88 8 24 45. 

F.N.A.C.A 

Guilthèque 

Éducation, enfance, jeunesse (suite) Guilthèque (suite) 

Urbanisme/voirie 

Vie associative 

Animations (suite) 

mailto:mediatheque@mairie-guilers.fr
https://urbanisme.brest-metropole.fr/guichet-unique/Login/AffichageReglementaire
https://urbanisme.brest-metropole.fr/guichet-unique/Login/AffichageReglementaire


Sport Sport (suite) 

 

 

Ouverture de l'église du jeudi au dimanche inclus de 10 h 
à 17 h.  
Chaque mardi à 17 h : chapelet à l'église de Guilers.  
 Messe le jeudi à 9 h 15 à Guilers. 

 Samedi 10 janvier : messe à 18 h à Guilers. 

 Dimanche 11 janvier : messe à 10 h 30 à Plouzané. 

 

Récolte de denrées alimentaires non périssables toute l'année pour la 
maison des migrants de la paroisse « 100pour1toit » à déposer à la 
maison paroissiale ou à l'église au moment des cérémonies. 
 

Téléphone : 06 80 66 73 06 

Vie paroissiale 

 

 

Samedi 10/01 :  à Guilers (Gymnase Louis Ballard) : 11G3 
contre Corsen HB 2 à 13 h ; 11G2 contre Gars du Reun 
Guipavas 3 à 14 h 15 ; 11G1 contre Hermine Kernic 1 à 15 h 
30 ; 15F1 contre Ent. Le Drennec Plabennec à 17 h ; 18F1 
contre Pays de Lesneven 1 à 18 h 30. À Saint-Renan 
(Gymnase Kerzouar) : #Team Kung Fu contre BBH & PIHB 

à 11 h ; 15G3 contre Entente des Abers 1 à 15 h 15 ; 15G2 contre HBC 
Briec 1 à 16 h 45 ; 18G2 contre Ent. Loudéac La Motte à 18 h 30. À 
Saint-Renan (Gymnase Trevisquin) : 13G2 contre Baie de Morlaix à 14 
h ; 13G1 contre PSM Handball à 15 h 30. À l'extérieur : 11F1 chez Pays 
de Lesneven 2 ; 11F2 chez Pays de Lesneven 4 ; 13F1 chez Élorn HB 1 
à 16 h 30 ; 15F2 chez  Ent. Milizac Plouguin à 15 h 30 ; 15G1 à 
Locmaria contre CPB Rennes à 16 h 30 ; 18G1 chez Guingamp 1 à 18 h 
45 ; 18G3 chez Baie de Morlaix à 17 h 30 ; 18F2 chez Plouvorn HB à 
17 h ; SF1 chez Pays de Lesneven 2 à 19 h ; SF2 chez Ent. Le Drennec 
Plabennec à 19 h 30 ; SF3 chez Ent. PLL-PLCB 2 à 18 h 30 ; #Team 
Roucoulette chez Gars du Reun ; #Team Schwenker chez Corsen HB à 
10 h 30 ; #Team Chabala chez BBH à 11 h. 

Dimanche 11/01 : à Saint-Renan (Gymnase Kerzouar) : SG5 contre 
Gouesnou HB 2 à 11 h ; SG3 contre Plestin HB à 14 h ; SG2 contre 
Handball Sud 29 1  à 16 h. À l'extérieur : 18G4 chez Élorn HB 4 à 14 h ; 
SG4 chez PSM Handball 2 à 14 h. 

Nous souhaitons une très belle année à l'ensemble de nos adhérents et 
supporters ! 

Plus d'infos sur notre site Internet https://srghb.fr/ 
ou par mail à contact@srghb.fr 

Saint-Renan Guilers Handball 

 

Vendredi 9/01 : vétérans : match contre Plouzané à 21 h ; 
seniors féminines : voir convocations. 

Samedi 10/01 : U6/ U7 : entrainement à 10 h ; U8 : plateau 
à Portsall à 10 h ; U9 : plateau à 10 h ; U11A : match contre 
Guipavas ; U11B : match à Ploudaniel ; U11C : match contre Bourg 
Blanc ; U11D : match à Plougastel ; U13A, U13B, U13C, U15A, U15B, 
U17A, U17B, U11F, U13F : voir convocations ; U15F : match de coupe 
de Bretagne à Quimper Kerfeuteun ; U18FA, U18FB : voir 
convocations. 

Dimanche 11/01 : seniors A : match à Milizac à 15 h ; seniors B : match 
contre Lanrivoaré à 15 h ; seniors C : match à Kernilis à 13 h. 
 

Site Internet : https://www.asguilers.fr 

A.S.G. 

 

 

Jeudi 8/01 : sortie adultes : rdv au club à 9 h. 

Samedi 10/01 :  sortie adultes : rdv au club à 9 h ; sortie 
jeunes : rdv au club à 13 h 30. 

Bienvenue le dimanche 18 janvier pour la première 
randonnée FSGT de l’année. 

Meilleurs vœux à toutes et tous. 

Guilers VTT Nature 

 

 

Samedi 10/01 : à Kerdrel : U13M1 (Régional 3) contre 
Dinan Basket Samsonnais, rencontre à 13 h ; U13F1 
(Régional 1) contre Landerneau, rencontre à 15 h ; U18F2 
(D1) contre IE CTC PCMSM 29 - Morlaix, rencontre à 17 h. 

 

Dimanche 12/01 : à Kerdrel : U18F1 (régional 2) contre Montfort BC, 
rencontre à 15 h 30. 
 

Site Internet : https://bleuets-de-guilers.fr/ 

Bleuets de Guilers 

 

 

Loto des enfants le dimanche 18 janvier 
 

Un loto spécialement dédié aux enfants se 
tiendra le dimanche 18 janvier à la salle 
Marcel Pagnol de Guilers. L’événement 
débutera à 15 h, avec une ouverture des portes 
dès 14 h. 
 

Destiné aux enfants de 3 à 12 ans, obligatoirement accompagnés d’un 
adulte, ce loto promet un après-midi convivial et ludique, avec plus de 
1 300 € de lots à gagner. Parmi les récompenses mises en jeu figurent 
notamment une console Switch 2 avec jeu, des boîtes de Lego et 
Playmobil, un drone, une cuisine en bois, des jeux de société, des 
poupées Barbie, une enceinte Bluetooth JBL, une peluche Stitch, une 
voiture radiocommandée, ainsi que de nombreux autres cadeaux. 
 

Une buvette sera proposée sur place, avec crêpes et bonbons, afin de 
ravir petits et grands tout au long de l’après-midi. 
 

Côté tarifs, les cartons sont accessibles à tous, avec un prix fixé à 2 € le 
carton ou 5 € les trois cartons. Un rendez-vous familial à ne pas manquer 
pour passer un moment chaleureux et amusant autour du jeu. 
 

Site Internet : https://www.fg-guilers.fr/ 

Flèche Gymnique Guilérienne 

Divers 

 

L’isolation des combles doit être envisagée en priorité 
dans un projet de rénovation car elle représente des 
économies d’énergie importantes.  
 

Une fois réalisés, ces travaux peuvent vous faire 
réaliser jusqu’à 30 % d’économie sur votre facture 
énergétique.  
 

On distingue deux types de combles : les combles perdus et les combles 
habitables. Selon l’accessibilité et l’usage des combles, différentes 
solutions d’isolation s’offrent à vous (technique de pose, matériaux…). 
 

Pour en savoir plus et obtenir des conseils neutres et gratuits, vous 
pouvez contacter Tinergie, le service public local de la rénovation 
énergétique du Pays de Brest, au 02 98 33 20 09.  
 

Un dispositif financé par votre communauté de communes et dont 
l’accueil est assuré par Ener’gence.  

Éner’gence 

 

Dimanche 11 janvier : circuit N° 2 : G1/G2 : départ 9 h, 
distance 68 km. G3 : départ 9 h, distance 51 km. Départ 
du complexe sportif Louis Ballard. 

Section Cyclotourisme  

 

Vendredi 9/01 à 20 h : championnat FFTT départemental  : 
la 1 de poule 2 va au TTC Brest recouvrance 8 ; la 2 de 
poule 1 reçoit le TTC Brest recouvrance 7 ; la 3 de D4 va à 
Saint-Renan TT 6.  

Samedi 10/01 : les jeunes de D4 poule 1 vont au TT Loperhet 2. 

A.L. Guilers Tennis de table 

 

 

Samedi 10/01 : salle d’athlétisme du complexe Louis Ballard : 
Départementaux cadets et plus, début des épreuves à 11 h. 

Dimanche 18/01 : déplacement en bus à Bannalec pour le cross 
départemental. 

Club d’Athlétisme Guilérien 

https://srghb.fr/
https://www.asguilers.fr/
https://bleuets-de-guilers.fr/
https://www.fg-guilers.fr/

