& Nouvelles de Guilers

Mairie : 16, rue Charles de Gaulle - 29820 GUILERS - T¢l. : 02 98 37 37 37
Horaires de la mairie : du lundi au vendredide 8 h30a 12 h 15 etde 13 h30a 17 h 30 et le samedi matinde 9 h a

Ville de ® 12 h.
Service Urbanisme/Voirie : fermé au public les mardis et jeudis aprés-midi.
S Horaires de la Guilthéque : mercredi & samedi de 10 ha 12 h 30 etde 14 h a 18 h, jeudi et vendredide 10ha 12 h
30etde 14ha 18 h 30.

Horaires de 1’Agence Postale Communale : lundi et vendredi de 9h a 12 h et de 14 h a 17 h ; mardi, mercredi, jeudi

& samedide 9hal2h.
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Impression Cérid 02 98 47 07 70

Samedi |3 septembre
22 h a 6 h - Fort de Penfeld - Astropolis - Festival Fortress
19 h - Espace Pagnol - Bleuets de Guilers - Loto

MONSIEUR LE MAIRE, CONSEILLER DEPARTEMENTAL,
Dimanche 14 septembre recoit sur rendez-vous au 02 98 37 37 37

15 h - Complexe L. Ballard - ASG - Seniors A contre Plouzané PERMANENCE DES ELUS

Samedi 13 septembre de 10 h a 12 h en mairie
Gilbert QUENTEL, Adjoint au Maire

. Jeudi 18 septembre
A partir de 14 h 30 - Halle Baucina - Marché

Vendredi 19 septembre

16 h 30 - Guilthéque - Soirée jeux Yakajouer f Don de sang \

- La collecte se déroulera le jeudi 2 octobre 2025
A ne paS rater ! dans la salle Gauguin (sous la mairie), de 8 h 30a I3 h.
— - - - Vous pouvez dés a présent prendre un rendez-vous
A OMARCAECTATION g D Trave"ing JA. en ligne sur le site

Un petit air de derniére
séance : deux films

Don de Sang : Les réserves sont faibles !

K Nous vous attendons nombreux ! j
A\ J

[ Permanences ]I

Vendredi 19 septembre a
20 h - Espace Jean Mobian - Gratuit

Comanche Station : Etats-Unis, 1960 — Un chasseur de primes
s’est spécialisé dans la recherche et I'échange des «prisonnieres du
déserty. L'une delles lui rappelle cruellement sa propre femme
disparue. Elle s’interroge sur I'absence de son mari. Avec Randolph
SCOTT, Nancy GATES, Claude AKINS. Réalisateur : Budd
BOETTICHER.

Les Passagers de la nuit : Etats-Unis, 1947 — Condamné a
perpétuité pour le meurtre de sa femme, Vincent PARRY s’évade de
prison. Il est aidé par Irene JANSEN, convaincue de son innocence.
Recherché, il décide de recourir a la chirurgie esthétique pour
changer de visage afin de retrouver le vrai coupable, mais les
événements vont encore lui échapper. Avec Humphrey BOGART,
Lauren BACALL, Agnes MOOREHEAD.

Destrock Fest
Samedi 4 octobre a partirde 15 h

Espace Jean Mobian
Une édition spéciale du Destrock Fest investit
¢ ’Espace Jean Mobian pour une longue soirée
’ . \ by ’ ’ . LOUDBLAST
o dédiée a la scéne métal. Prévente : 30 € + frais EERCHITES

° de location / Sur place : 35 €. el
o Billetterie :

Assistante sociale : prendre rendez-vous au C.D.A.S. Territoire de
Bellevue, 13, place Napoléon IIT a Brest au 02 98 47 08 09.

Mission locale pour les jeunes de 16 a 25 ans, Place Napoléon III a
Brest 02 98 47 25 53.

Puéricultrice : permanences les lundis de 14 h a 16 h 30 et les
vendredis de 9 h a 11 h 30 au C.D.A.S. de Bellevue, 13, place Napoléon
III a Brest. Uniquement sur rdv au 02 98 47 08 09. Permanence avec
Mme Aude PELLE, le mardi matin de 9 h 4 12 h a la Maison de
I’enfance, 11 rue de Milizac a Guilers. Téléphone : 06 89 64 80 30.

ADMR Lesneven Océane : service d’aide a domicile, 53 rue Charles de
Gaulle a Guilers, 02 98 07 69 05 / guilers@29.admr.org / Du lundi au
vendredide 8h30a12h30etde 14ha 17 h.

—i Infirmicres / Sage-femme / Médecins }—

Infirmiéres / Sage-femme :
Mme Vautrin, Mme Quiviger, Mme Le Provost : 06 08 24 37 65 -
5, rue St Valentin.
Mme Amil, Mme Merdy, Mme Jacob, Mme Ulliac, Mme Cabon,
Mme Trompf : 06 82 18 22 78 - 5, rue St Valentin.
Mme Couard, Mme Favennec : 02 98 36 41 58, Mme Morlier (sage-
femme) : 06 64 72 38 36 - 45, rue Charles de Gaulle.

Médecins généralistes :
Cabinet médical : 02 98 07 62 08 - 61, rue Charles de Gaulle
Cabinet médical : 02 98 07 54 20 - 5, rue St Valentin.

HADES PROJECT

Retrouvez plus d’informations sur le site Internet de la ville de Guilers.
La saison culturelle est soutenue par le Conseil Départemental du Finistere.

4| Numéros utiles ]7

Gendarmerie de Guilers : 02 98 07 44 68 (17) / >
SAMU : 15 & 112 / Pompiers : 18 / Eau du Ponant :

02 29 00 78 78 / Taxi Guilers Enzo : 06 81 14 18 19 /

Pharmacie de garde} ‘ Médecin de garde

7}

Toutes les nuits de la semaine Week-end du 13 septembre

Taxi Laurent : 06 74 22 91 88 T et tous les jours. .
Contactez le 32 37. faire le 15.



http://www.mairie-guilers.fr
https://www.facebook.com/VilledeGuilers/
https://dondesang.efs.sante.fr/
https://my.weezevent.com/destrockfest

C.C.AS.

4[ La mairie vous informe ]

Festival Fortress

Le Festival FORTRESS aura lieu au Fort de Penfeld le samedi

13 septembre de 22 h a 6 h.

A cette occasion, des mesures exceptionnelles de circulation et de

stationnement seront mises en place.

Sur la route menant au lieu-dit « La Villeneuve », sur sa partie publique a

partir de la VCI, et sur le chemin en sens unique reliant la Route de la

Villeneuve a la VC1 et desservant les propriétés du lieu-dit « Ménez

Bian » :

¢ La circulation des véhicules sera interdite du samedi 13 septembre a
18 h au dimanche 14 septembre a 12 h.

+ Le stationnement des véhicules sera interdit du samedi 13 septembre a
8 h au dimanche 14 septembre a 12 h.

Sur la RD 5, le stationnement de tous les véhicules sera interdit dans les

deux sens, du Giratoire de Guerven au Giratoire de Coat Mez, du samedi

13 septembre a 8 h au dimanche 14 septembre a 12 h.

L’acces au site sera réservé aux services de secours, aux organisateurs

ainsi qu’aux riverains et aux artistes.

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour la géne occasionnée

et comptons sur la compréhension des usagers.

4[

Tous ensemble autour de I’hématologie du CHU de Brest.
Patients, soignants, familles et amis !

Septembre rouge

A Toccasion de « Septembre rouge », vous étes tous
conviés a participer a I’Hémato Run, en marchant ou en
courant en téléchargeant 1’application « United Heroes ».
Chaque km parcouru compte face aux cancers du sang.

Soyez nombreux a soutenir cette action et le CHU.

—[ Coupures de courant ]—
\_! _ Enedis réalisera des travaux qui entraineront une ou plusieurs
coupures d’électricité :

¢ Le mardi 23 septembre de 8 h 30 a 10 h 30 dans les quartiers
ou lieux-dits suivants : 295, 88, lieu-dit Kermabiven ; lieu-dit
Quevrel ; lieu-dit Coat Ar Guéot ; 25, 35, 53 au 55, 65, 75, 85,
95, 30, 60, 80, rue Houdon ; lieu- dlt Derves ; 33, rue Charles de
Foucauld ; 95, 125, 110, 140, route de Lanvian ; 1040, rue du
Roudous ; 15, 35, 95, 10, 30, 50, 70, 90, 110, rue Donatello.

¢ Le jeudi 25 septembre de 11 h 15 a 11 h 45 dans les quartiers ou
lieux-dits : 1 au 3, 2 au 8 rue Théodore Botrel ; 49, 55 rue Charles de
Gaulle ; 1 au 21, 2 au 30 rue Edouard Corbiére ; 1 au 5, 8 au 20 rue
Anatole Le Braz ; 1 au 3, 2 au 4 cité Kerilis ; 1 au 7, 2 au 8 rue Bel
Air; 13,17 au 19, 23, 12 au 14, 18 au 26, 10B rue Saint-Pol-Roux ; 1
au 5, 8 au 16, 1B rue de la Plaine ; 1, 2 rue de Kérédec ; 5, 15 rue
Charles Berthelot ; 1 au 7, 2 au 4 rue Le Gonidec ; 1 au 7, 2 au 18,
6B, 3B rue de Bohars ; 1, 2 au 4 Résidence Kérampennec ; 1 au 27, 2
au 12 rue Lamennais ; 18 route de Bohars.

—[ Démarchage téléphonique abusif ]—

Alerte arnaque Internet et spoofing

Au cours de la semaine écoulée, la gendarmerie du Finistére a enregistré

plusieurs plaintes concernant des démarchages téléphoniques abusifs par

de « faux conseillers bancaires » dit SPOOFING.

11 s’agit d’une technique frauduleuse qui vise, grace a un logiciel ou une

plateforme, a faire afficher le numéro de téléphone de votre banque et/ou

des services de police ou de gendarmerie dans le but de gagner votre

confiance.

4 « régles d’or » de prudence :

¢ Ne cliquez jamais sur le lien, ni les piéces jointes transmis par SMS ou
courriel.

¢ Ne rappelez jamais directement le N° utilisé par ce correspond
indélicat.

¢ Votre conseiller bancaire, les policiers ou les gendarmes ne vous
demanderont jamais par téléphone vos coordonnées bancaires, vos
codes d’acces, etc.

Au moindre doute, contactez vous-méme votre conseiller habituel et

signaler la pratique sur

¢ En cas de doute =1 réflexe --> faites le 17

\
~

)

]_
-

La sélection Guilers/Bohars se déroulera a 1’Espace Pagnol le

vendredi 3 octobre. Ouverture des portes a 13 h 30.

Les billets seront a retirer a la mairie a compter du jeudi

18 septembre a 8 h 30.

Les chanteurs peuvent s’inscrire en mairie ou sur place le jour
de la sélection.
Toute personne de plus de 50 ans domiciliée a Guilers peut s’inscrire a la
sélection, il est possible de chanter en duo, et d’utiliser un instrument.
Nous comptons sur vos inscriptions et un public nombreux.

4l

L’épicerie sociale sera ouverte le mercredi 17 septembre de 10 ha 12 h
etde 14 h a 15 h 30 ainsi que le jeudi 18 septembre de 9 h a 10 h 30.

Le repas se déroulera le samedi 4 octobre a 12 h, salle Jean de Florette.
Les personnes de plus de 73 ans sont invitées a s’inscrire en mairie avant
le vendredi 26 septembre.

Tréteaux chantants

4l

Epicerie sociale

Repas des ainés

Une participation de 15 € est demandée aux personnes accompagnant
leur conjoint mais ne répondant pas aux criteéres de 1’age.

Inscription possible par téléphone au 02 98 37 37 37. Merci d’indiquer si
vous souhaitez bénéficier de la navette du minibus.

4[

Les repas du mardi reprendront le mardi 16 septembre. Il est
nécessaire de s’inscrire en mairie avant le lundi a 16 h au
02 98 3737 37.

Le tarif du repas est de 6.55 € et le vin 0.80 €. Possibilité
d’acheter des cartes de 5 repas a 32.75 € et 5 vins a 4 € pour
les personnes venant réguliérement.

Les bénévoles du minibus assurent les navettes pour les personnes
souhaitant se rendre au repas. Carte de 10 trajets aller-retour a 10 €.

Renseignements au C.C.A.S. au 02 98 37 37 05

Repas Saint-Albert

4[ Education, enfance, jeunesse ]—

_[ Menus de la cantine du 15 au 19 septembre }-

Lundi Mardi

Pain & Concombre
ciboulette**

Veau marengo (VOF)** &
Légumes au four/pommes de
terre

Edam & Tle flottante

Pain & Carottes rapées* vinaigrette

Haché de porc (VOF) & Purée de
courgettes**

Gouda & Fruit de saison*

Jeudi Vendredi

Pain* & Salade de quinoa**

Curry de carottes aux amandes
(carottes, raisins, oignons, lentilles
corail, persil, coriandre, amande,
curry**)

Pain** & Betteraves au brie**
Poisson meuniére & Riz pilaf

Salade de fruits
Yaourt au sucre de canne*

*:bio / ** : un ou plusieurs produits sont issus de 1’agriculture
biologique AOC : Appellation d’Origine Contrdlée / AOP : Appellation
d’Origine Protégée / VOF : Viande d’Origine France / BBC : Bleu Blanc

Cceeur / # : Péche durable / VOUE : Viande origine Union Européenne



https://www.cybermalveillance.gouv.fr/17cyber

‘[ Urbanisme/voirie ]—[ Vie associative (suite) ]—

—[ Avis d’enquéte publique ],

SCoT du Pays de Brest

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est un

document d’urbanisme qui oriente I’aménagement et le développement de

notre territoire pour 20 ans. Un nouveau document est proposé pour la

période 2026-2046. Economie, environnement, logement, littoral,
agriculture, mobilités, foncier..., découvrez les futures E

-

régles d’aménagement du territoire et faites connaitre
votre avis lors de 1’enquéte publique qui se déroulera du
9 septembre 2 14 h au 13 octobre a 17 h.

Plus d’informations sur le site Internet de la ville via ce
QR Code.

~[ Aftichage des dépdts et décisions d’urbanisme ]—

La publication par voie électronique de toutes les demandes et les
autorisations d’urbanisme succéde a ’affichage en mairie.

Désormais, les listes d’affichages numériques des dépots et des décisions
d’urbanisme sont disponibles en ligne sur le site brest.fr

| Guiltheque ]—
4[ Septembre ]—

Exposition de photographie : Souvenirs mélodiques
par Adeline KERROS
Du 3 septembre au 31 octobre, aprés avoir sillonné les routes de
France pendant plus de 15 ans, la photographe Adeline KERROS expose
pour la premiére fois ses plus belles images de concerts. Avec sa
sensibilité, Adeline capture 1’énergie d’un concert, I’ambiance du public
ou I’intimit¢é d’un(e) chanteur(se). Toujours soucicuse de mettre en
lumicre D’artiste et sa musique, chaque portrait sera accompagné d’un
extrait sonore. Entrée libre aux horaires d'ouverture (hors animations).
Jeux de société : soirée jeux

Vendredi 19 septembre de 16 h 30 a 20 h 30, venez passer un moment
ludique et découvrir la grande diversité des jeux de société avec la
ludothéque Yakajouer du Centre socioculturel L'Agora ! Petits ou grands,
joueurs aguerris ou novices, il y en aura pour tous les gotts ! Tout public -
Gratuit.

Spectacle musical : Le Petit Fantazarium
Samedi 27 septembre a 15 h, découvrez un conte rock, écrit par Mimo
DUCHE, qui emmene les personnages dans des contrées ou la magie
cotoie le réel. A partir de 5 ans, sur inscription. Plus d’informations sur le
site de la Guilthéque.

La médiathéque fermera exceptionnellement a 16 h le samedi
20 septembre.

Guiltheque : 02 98 37 37 00 / mediatheque@mairie-guilers.fr

[ Centre socioculturel L’Agora ]7

L
Nouveaux horaires a compter du 1" septembre
Lundi : fermé le matin / 13 h30a 18 h; mardi: 9hal1l2h/13h30a
18 h; mercredi:9hal12h/13h30a18 h;jeudi: 9hal2h/l6ha
18h;vendredi:9hal2h/13h30a18h;samedi:9hal2h/fermé
l'aprés-midi.

. Soirée d’échanges :

« A tout dge, les apprentissages : quel casse-téte ! »
Mercredi 17 septembre, soirée ouverte a tous, puis cycle de 4
séances. Intervenante : Marie BODENNEC-MORVAN, orthopédagogue
spécialiste des troubles dys. Venez découvrir les différentes méthodes
d'apprentissage pour vous-méme ou pour mieux accompagner les
enfants. Gratuit, a 20 h 30, a I’espace Jean Mobian.

Rendez-vous Smartphone & Tablettes
Jeudi 18 septembre entre 10 h et 11 h 45. Découverte et partage
d'expériences. Venez avec vos questions et votre matériel. Gratuit pour
les adhérents de L'Agora.

Sortie culturelle et conviviale
Jeudi 18 septembre : promenade a Camaret et visite guidée du
Musée vivant des vieux meétiers a Argol. Déplacement en mini-bus,
départ a 10 h. Tarifs : 8 € pour les adhérents, sinon 10 €. Nombre de
places limité.

Ciné-rencontre 4 Saint-Renan
Jeudi 18 septembre : Film « SIRAT » de Oliver LAXE/ Drame avec
Sergi LOPEZ, Bruno NUNEZ ARJONA. Rdv a 20 h a l'espace Jean
Mobian. Fourgon et covoiturage. Inscription obligatoire. Tarif : 4 € si
adhérent, 5 € si non adhérent.

Exposition d’aquarelles « Evasion »,
Jusqu’au 26 septembre aux horaires d’ouverture, exposition de
Laurence DOUILLY.

Contact : a I’accueil du centre socioculturel L’Agora
ouau 029807 55 35

4| Questions pour un champion ]7

Le club a repris son activit¢ le mardi 2 septembre. Les séances se
déroulent a I'Espace M. Pagnol, salle Manon des Sources.

Les horaires sont les suivants : le mardi de 19 h a 22 h, le mercredi de
13 h 45 a 17 h 45, le vendredi de 14 h a 18 h. Quelques séances d'essai
sont possibles.

Contact : 06 70 31 38 15

4[ Arpege ]7

Les séances de chants du groupe « Arpége » reprendront le jeudi
18 septembre de 14 h a 15 h 30, ceci tous les 15 jours.

Nous nous retrouvons salle Manon des Sources a 1’espace Marcel
Pagnol.

—

Vie associative ]—
4[ LaC.L.E. ]7

L’association la C.L.E. (Compter, Lire, Ecrire) recherche des

bénévoles pour pouvoir accueillir tous les enfants inscrits a
\ [’aide aux devoirs.

Si vous étes disponible pour donner 1 heure de votre temps, 1 a 2
fois par semaine, merci d’adresser un mail a lacleguilers@laposte.fr

4[ Partage ]7

L’association Partage informe le public que ses locaux sont ouverts tous
les samedis de 13 h 30 a 16 h. Pas de dépdts de vétements ou de meubles
devant nos locaux en semaine. Nous récupérons uniquement des affaires
(vétements, mobilier, etc...) en bon état. Merci de votre compréhension.
La Boutik : 3, rue Alexandre Lemonnier/
Le Pty grenier : 14, rue St Valentin

4[ Guilers Accueille }

Le club féminin Guilers Accueille vous propose diverses activités
créatives chaque mardi aprés-midi, ainsi que des jeux de société les jeudis
apreés-midis, a la Maison Saint-Albert.

Ouvert a toutes, résidentes de Guilers ou non. Tarif : 25 €/an. Les activités
ont repris le mardi 9 septembre.

Contact : a la Maison Saint-Albert (mardis et jeudis aprés-midis) ou par
mail : guilersaccueille@gmail.com

[ o 5 5
l Racines & Patrimoine }7

A Tloccasion des journées du patrimoine, l'association Racines &
Patrimoine organisera le samedi 20 septembre de 10 h a 17 h au lavoir
de la Croix Rouge (entrée du bois de Kéroual), une exposition
(photos,documents) sur les lavoirs, fontaines, sources a Kéroual.

2 randonnées guidées seront organisées. Départ a 10 h 30 puis a 14 h 30
suivant le nombre de participants.



mailto:mediatheque@mairie-guilers.fr
https://urbanisme.brest-metropole.fr/guichet-unique/Login/AffichageReglementaire
https://urbanisme.brest-metropole.fr/guichet-unique/Login/AffichageReglementaire

—[ Vie associative (suite) ]4[ Sport (suite) ]7

~| Ecole de Musique, Danse et Théatre de Guilers}

La reprise des activités se fait la semaine du 15 septembre.
Les inscriptions sont toujours ouvertes a I'EMDTG. Des places sont
encore disponibles dans toutes les disciplines. N'hésitez pas a vous
renseigner et vous lancer dans une nouvelle activité.
Des permanences sont assurées tous les samedis en septembre de 10 h 30
a 12 h par I'équipe bénévole.

Plus d'infos sur le site

—[ Eveil-Treid ]7

Le groupe guilérien Evel-Treid sera présent pour la journée du patrimoine
au manoir de Kéranflec'h a Milizac le samedi 20 septembre a partir de
15 h jusqu'a 18 h pour faire danser le public. Le groupe présentera une
petite partie de son répertoire médiéval nouvellement créé.

4l Aveldorn ]7

L’Assemblée Générale aura lieu le jeudi 25 septembre a 20 h a la salle
Jean de Florette. Danses bretonnes : reprise des cours le jeudi 2 octobre a
20 h salle Jean de Florette. Inscriptions tous les jeudis. N'hésitez pas a
venir nous voir les jeudis (sans engagement).

Site Internet : -Tél : 0675363424

{ Sport ]—

4[ Bleuets de Guilers ]7

Les Bleuets de Guilers organisent leur loto le samedi 13 septembre a la
salle Marcel Pagnol. Le loto sera animé par Malou et ouverture des
portes a 16 h. Nombreux lots a gagner (1 bon d’achat de 300 € et 1 de
200 €, 3 de 150 € et 3 de 100 €, électroménager, corbeilles garnies, petit
train et nombreux autres lots). Restauration sur place.

| ASG —

Vendredi 12/09 : vétérans : match a Lannilis a 21 h.
Samedi 13/09 : U6/ U7, U8 : entrainement de 10 h a 11 h 30 ; U9 :
entrainement a 10 h ; Ul1A, Ul11B : match contre Lesneven a 12 h ;
UL1C : opposition interne contre les Ul1D & 12 h ; U11D : opposition
interne contre les U11C a 12 h ; U13 A : match a Lesneven a 10 h ;
U13B : match a Lesnven a 10 h ; U13C : match a Lesneven a 10 h ; U15 :
match contre Locmaria a 16 h ; U17 A : match a Pont L’Abbé a 15 h 30 ;
U17B : match a St Laurent a 15 h 30 ; U11F : voir convocations ; U13F :
match a St Renan a 10 h 30 ; U15F : match contre Bohars a Plouzané a
14 h ; U18F : match contre Quimper Kerfeunten a Guilers a 14 h.
Dimanche 14/09 : seniors A : match de coupe de Bretagne contre
Plouzané a 15 h ; seniors B : match contre Plougonvelin a 13 h ;
seniors C : voir convocations.
Information : il est encore possible de s’inscrire pour la saison & venir.
Pour cela, tous les documents sont sur le site internet du club

, afin de pouvoir
réaliser toutes les démarches d’inscriptions a distance et de déposer les
documents dans la boite aux lettres du club.

4[ Saint Renan Guilers Handball ]7

Samedi 13/09 : a Guilers (Gymnase Louis Ballard) : 15F2 contre U15F
Ter Ent GDR La Forest a 13 h 45 ; 15F1 contre UI5SF REG - Ent
Cornouailles Sud 29 (PNT) a 15 h 30 ; 18F1 contre entente du Trégor
Hbl a 17 h ; SF2 contre I'Hand Abériou 1 a 19 h ; SF1 contre Elorn Hb 2
a21 h. A Saint-Renan (Gymnase Kerzouar) : 15G3 contre U15M Ter Ent
Milizac Plouguin a 14 h ; 15G4 contre U15M Ter-Ent GDR/Gouesnou 2
a 15 h 30. 4 ['extérieur : 15G2 chez U15M Reg Ent PLL-PLCB a 17 h ;
18G1 chez U18M Reg Emeraude St Malo (PNT) a 17 h 15 ; 18G2 a
Locmaria contre Baie de Morlaix 2 a 18 ; SG3 chez Locmaria Handball 2
a19h 30 ; SG2 chez Pont de I'Iroise Hb 2 a 19 h.

Dimanche 14/09 : a Guilers (Gymnase Louis Ballard) : 18G3 contre U18
Milizac Plouguin a 14 h ; SG1 contre St Malo-Emeraude (N3) a 16 h. 4
Saint-Renan (Gymnase Kerzouar) : 18F2 contre Cote des Légendes 2 a
14 h ; SF3 contre Brest Bretagne handball 4 a 16 h. 4 l'extérieur : 15G1
chez Elom HB 1 a 14 h.

Plus d'infos sur notre site Internet

4[ Section Cyclotourisme ]7

Dimanche 14 septembre : circuit N° 29 : G1 : départ 8 h 15, distance
101 km. G2 : départ 8 h 15, distance 85 km. G3 : départ 8 h 30, distance
67 km. Départ du complexe sportif Louis Ballard.

ou par mail a contact@srghb.fr

| Club d’athlétisme Guilérien

Athlétisme : les entrainements des différentes catégories ont commencé
cette semaine. Il reste quelques places en catégorie Benjamins (2013 -
2014) dont les entrainements ont lieu les jeudis de 18 h a 19 h 30 et les
samedis de 10 h a midi en salle « Guilers Athlétisme ».

Un « troc vétements » est en place et vous pouvez y contribuer lors des
séances d'entrainement de vos enfants.

Comme souligné lors de l'assemblée générale de juin dernier par le
Président du CAG, il est important que des parents s'impliquent dans la
vie de I'athlétisme, notamment dans la fonction de juge ou assistant juge.
Pour tout renseignement, merci de contacter le président du Club au 06
43 71 51 78 ou d'aviser I'entraineur de votre jeune athléte.

Marche nordique le samedi 13 septembre : le club organise a partir de
14 h au complexe L. Ballard un apres-midi de découverte de la marche
nordique (des batons seront prétés). Cette marche tonique est adaptée
pour tous, un entralnement régulier est la base de la progression. Des
allures et des distances seront proposées en fonction des capacités.

Running : une activité en pleine progression avec des licenciés de plus
en plus nombreux. Des programmes d'entrainement sont adaptés suivant
l'objectif de chacun.

Site internet :

4l Tennis Club de Guilers }7

Venez découvrir le pickleball. Curieux de tester un nouveau sport a la
fois Iudique, convivial et accessible a tous ? Nous vous invitons a une
séance découverte de pickleball le mardi 16 septembre de 18 h 30 a
19 h 30 a la salle de tennis Jean Marie Flambard.

Que vous soyez sportif régulier ou ayez simplement envie de bouger et
de vous amuser, le pickleball est fait pour vous ! Venez essayer
gratuitement, seul, entre amis ou en famille. N’apportez que vos baskets
et votre bonne humeur, le matériel est fourni ! On vous attend nombreux
pour partager un moment sportif et convivial.

Ecole de tennis : il reste encore quelques places pour les tout-petits (nés
entre 2019 et 2022). Tous les samedis matin a 9 h 15. Une belle occasion
pour découvrir le tennis en s’amusant dés le plus jeune age !

Infos et renseignements : tennisclubguilers@gmail.com — 06 45 68 30 26

4[ Section tennis de table }7

Les pongistes de I'AL Guilers ont repris les entrainements début
septembre : le mardi de 14 h a 17 h pour les loisirs et retraités adultes ;
de 18 h 30 223 h pour les licenciés des compétitions.

Le mercredi pour l'instant est en attente de l'horaire de l'é¢tudiant qui
encadre les jeunes ainsi que le jeudi pour les loisirs adultes, vendredi de
14 h a 17 h adultes loisirs et retraités.

D’autres jours pourront étre fixés suivant les encadrants a venir. Les
compétitions commenceront fin septembre.

—[ Vie paroissiale ]—

¢ Samedi 13 septembre a 18 h : messe a St-Pierre.

¢ Dimanche 14 septembre a 10 h 30 : messe sur le site de Bodonou.
Accueil de notre nouveau curé le Pére Eric DE KERMADEC. La
messe sera suivie du pot de 1'amitié sur le site puis d'un repas-buffet
a Trémaidic, pour les inscrits.

¢ Samedi 20 septembre a 18 h : messes a Locmaria et a St Pierre.

+ Dimanche 21 septembre a 10 h 30 : messes a Plouzané.

Téléphone : 06 80 66 73 06



https://guilersathle.fr/
https://asguilers.wixsite.com/asguilers/inscriptions
https://srghb.fr/
https://www.emdg-guilers.org/
https://aveldorn.guilers.org/

