- RDV a la Guiltheque (theorie) puis parking route de Plouzané (pratique)
Atelier photographie de la nature propose par Laetitia Beauverger de Diaphnat Photographies, avec appareil photo

ou téléphone portable.
Organisé par la ville de Guilers et Brest metropole.

Sur inscription obligatoire a 'accueil de la Mairie de Guilers ou au 02 98 37 37 37

- a la Halle Baucina - animation proposée par le Centre socioculturel L'Agora & la ville de Guilers

Dons de graines, de meélisse, de menthe

- a la Halle Baucina - a partir de 7 ans - Par le WWF & la ville de Guilers
Venez participer a deux ateliers du WWF afin de mieux connaitre les especes menacées et la préservation de la

biodiversité.

par les guides composteurs pailleurs Vert Le Jardin

Recensez et participez au comptage de ces petits
animaux si précieux pour la biodiversite.
par les bénévoles de la Forét des Comestibles

par Caroline, béneévole
avec le Club Bonsai Iroise de Guilers

Echangez vos boutures, plants, graines et bons plans
jardinage
par les bénévoles de la Forét des Comestibles

Allongez-vous sur un transat & évadez-vous au son
d’'ambiances musicales relaxantes
par Patricia, bénévole

Découvrez la forét et ses recoins au fil des saisons au
travers de photographies
par les membres de l'activité Pause Photo

Venez vous faire prendre en photo seul, entre amis

ou en famille
par Dominique, membre de l'activité Pause Photo

par les bénévoles du Repair Café

par les Jardins de Prélude

. cueillir et cuisiner les plantes
sauvages comestibles
par Maiwenn Gogue

par Fréderic & Yannick, animateurs activité Qi Gong

: Profitez de la lecture de contes
autour de la nature
par Jeannette & Monique, bénévoles

: un moment de partage autour de la danse
par Didier, animateur activité danses en couple et en
ligne

par Maud, animatrice activité Yoga-Pilates



