
MENUS DU 01 AU 25 SEPTEMBRE 2026 
 

 
 
 
 

On retourne à l’école YOUPI… 
 
 

 
 
 

 MARDI 01 SEPTEMBRE 2026 
 

 Pain 
Melon bio 

Tagliatelles ½ complète bio à la 
carbonara (VOF) 

Liégeois au chocolat 
 

 

 JEUDI 03 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain bio 
Betteraves au persil 

Paupiette de veau sauce moutarde 
(VOUE)  

Quinoa aux petits légumes 
Petit suisse 

Fruit de saison bio 
 

 
 
 

 VENDREDI 04 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain  
Tomate à l’emmental 

Chili de légumes 
Semoule complète bio 

Fruit de saison bio 
  

    

LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain 
Salade de coquillettes 

Rôti de porc au miel (VOF-BBC) 
Carottes façon vichy 
Saint Nectaire AOP 
Fruit de saison bio 

 
 
 

MARDI 08 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain 
Concombre bulgare 

Sauté de bœuf aux olives (VOF) 
Céréales gourmandes bio 
Fromage blanc aux fruits 

 

JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain bio 
Salade de brie 

Poisson du jour sauce aux 
champignons 

Poêlée de légumes et pommes de 
terre 

Yaourt aromatisé 
 

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain  
Macédoine de légumes 

Omelette gruyère tomate 
Tortis ½ complète bio 

Onctueux vanille 
 
 
     

LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain  
Taboulé 

Sauté de dinde à l’Italienne (VOF) 
Légumes au four 

Yaourt à l’abricot bio la ferme de 
Traon Bihan 

 

MARDI 15 SEPTEMBRE 2026 
 

 Pain 
Palmier en salade 

Colombo de porc (VOF-BBC) 
Petit pois et carottes bio 

Riz au lait 
 
 

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain bio 
Salade à l’emmental 
Hachis de légumes 

Far maison 
 

 

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain  
Carottes râpées aux olives 

Hoki pané 
Gratin dauphinois 

Yaourt aux fruits mixés bio 
 
 
 
 

    

LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain 
Concombre aux herbes 

Poêlée de riz aux haricots rouges 
Fromage blanc à la vanille 

MARDI 22 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain 
Salade campagnarde (VOF) 

Aiguillette de poulet à la crème 
(VOF) 

Lentilles corail 
Buchette lait vache/chèvre 

Fruit de saison bio 

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain bio 
Céleri rémoulade 

Poisson du jour sauce aux poireaux 
Blé bio 

Yaourt au sucre de canne bio 
Fruit de saison bio 

VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain  
Salade de fromage de brebis 

Noix de veau pâtissière en sauce 
(VOF) 

Duo d’haricots 
Fruit de saison bio 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

Légende : bio : produit issus de l’agriculture biologique / AOC : Appellation d’Origine Contrôlée / VOF : Viande d’Origine France / BBC : Bleu Blanc Cœur / 

# : Pêche durable /   : contient 1 ou plusieurs produits issus de l’agriculture biologique / HVE : Haute valeur environnementale 

  
 

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques et/ou d’approvisionnements. 
  
 



 
 

MENUS DU 28 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE 

2026 
 
 

LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain  
Œuf mayonnaise 

Pois chiches au curry et à la crème 
de coco 

Riz 
Petit suisse sucré 

 
 

 MARDI 29 SEPTEMBRE 2026 
 

Pain 
Maïs au chèvre 

Tajine de bœuf (VOF) 
Pommes de terre au four 

Fruit de saison bio 
 
 

 JEUDI 01 OCTOBRE 2026 
 

Pain bio 
Endive au bleu d’Auvergne et aux 

noix 
Rôti de porc au thym (VOF-BBC) 

Coquillettes ½ complète bio 
Flan vanille nappé caramel 

 
 

 VENDREDI 02 OCTOBRE 2026 
 

Pain  
Soupe de courgettes et vache qui rit 

Sauté de veau au jus (VOUE) 
Printanière de légumes 

Semoule au lait 
 
 
 
     

LUNDI 05 OCTOBRE 2026 
 

Pain 
Carottes râpées à l’emmental 

Hachis parmentier (VOF) 
Salade verte bio 
Cocktail de fruits 

 MARDI 06 OCTOBRE 2026 
 

Pain 
Betteraves au persil 

Saucisse fumée (VOF) 
Lentilles vertes à la moutarde 

Yaourt aromatisé 
 

JEUDI 08 OCTOBRE 2026 
 

Pain bio 
Potage aux carottes 

Potée de chou vert aux lentilles 
corail et aux noix 

Yaourt fraise bio la ferme de Traon 
Bihan 

VENDREDI 09 OCTOBRE 2026 
 

Pain  
Tomates vinaigrette 

Poisson du jour à l’indienne  
 Boulgour bio 

Vache qui rit bio 
Fruit de saison bio 

    

LUNDI 12 OCTOBRE 2026 
 

Pain 
Friand au fromage 

Bolognaise de légumes 
Spaghettis ½ complète bio 

Emmental râpé 
Fruit de saison bio 

 

MARDI 13 OCTOBRE 2026 
 

Pain 
Salade d’édam 

Navarin d’agneau au jus (VOUE) 
Haricots blancs 

Compote de pomme bio 
 
 
 

JEUDI 15 OCTOBRE 2026

 
MENU HALLOWEEN 

Bave de Troll 
Yeux globuleux cuisinés façon 

sorcière  
Accompagné d’asticots 

Crotte de dragon 
 
 

Dessert empoisonné 

VENDREDI 16 OCTOBRE 2026 
 

Pain 
Avocat au brie 

Poisson du jour sauce fenouil 
Mélange 4 céréales bio 

Fruit de saison bio 
 

    

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Légende : bio : produit issus de l’agriculture biologique / AOC : Appellation d’Origine Contrôlée / VOF : Viande d’Origine France / BBC : Bleu Blanc Cœur / 

# : Pêche durable /   : contient 1 ou plusieurs produits issus de l’agriculture biologique / HVE : Haute valeur environnementale 

  
 

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques et/ou d’approvisionnements. 
  
 


