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Nos agents vous accueillent en mairie :
•  les lundis et vendredis de 9 h à 12 h 

et de 14 h à 17 h,
•  les mardis, mercredis, jeudis et 

samedis de 9 h à 12 h.
Vous pouvez y effectuer les opérations 
suivantes :
•  dépôt et retrait de courriers et colis,
•  vente d’enveloppes et emballages 

prêt-à-envoyer,
•  retrait et versement d’espèces sur 

compte chèque postal (CCP) et 
compte épargne du titulaire dans la 
limite de 500 € par période de 7 jours 
glissants,

•  dépôt de chèque sur CCP ou compte 
épargne,

•  consultation sur ordinateur ou tablette 
des services en ligne de la poste, des 

services publics et municipaux.
Un point poste partenaire est également 
disponible, uniquement pour les services 
d’ordre postal, au bar-tabac “Le Flash” 
les lundis, mardis, mercredis, jeudis, 
vendredis et samedis de 7 h à 20 h, et 
le dimanche de 8 h 30 à 12 h 30.
Pour tout renseignement, vous pouvez 
contacter l’agence postale communale 
par téléphone au 02 98 37 37 45.

L’arbre qui cache la forêt

Au moment où j’écris cet édito, la France est dans la rue depuis plusieurs 
semaines pour exprimer son refus sur la réforme des retraites…

L’utilisation du 49.3 a mis le feu aux poudres.
En fait, les gens qui descendent dans la rue râlent sur la réforme des retraites 

mais pas que… Aussi sur le pouvoir d’achat, l’augmentation des prix à la consommation, 
le prix des carburants, des énergies, l’inflation générale, les taux bancaires qui remontent, 
etc.

Le contexte national et international est explosif et d’autres crises se profilent 
à l’horizon, dont celle du logement et de l’alimentation…

La radicalisation de notre société, les choix politiques pris depuis moins 
de 10 ans et l’individualisme grandissant, alors qu’on nous parle de solidarité et de 
citoyenneté, ont un impact très fort sur le comportement des gens. 

L’histoire est un éternel recommencement et les choix populistes et idéologiques 
pris au mépris de l’intérêt général ont toujours été voués à l'échec…

Notre collectivité n’échappe pas à ces contradictions, on doit s’adapter…et 
ce n’est pas tous les jours facile.

Dans notre pays de liberté, l’excès de liberté peut “tuer” le sens même du mot.
Si la liberté est pour certains sans limite, elle consiste d’abord à faire tout ce 

qui ne nuit pas à autrui.
Et c’est le législateur qui précise les bases fondamentales, les règles, les 

limites à ne pas franchir.
Mais quand on voit le spectacle à l’assemblée nationale ces dernières semaines, 

on comprend mieux pourquoi ces limites sont en train de s’écrouler.

Bonne lecture
Pierre OGOR
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Vous pouvez adresser vos suggestions, soit 
par courrier au service “Communication” de 
la Mairie, soit par mail à l’adresse suivante :   
anne-laure.bouzelloc@mairie-guilers.fr

Remerciements aux élus et au personnel 
municipal ainsi qu’à toutes les personnes 
qui ont travaillé au montage de ce magazine.
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Bon à savoir
L’agence postale communale est ouverte 
depuis le 15 mars
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Budget de la Ville de Guilers pour 2023
Finances
Le budget communal 2023 a été adopté en conseil municipal le 15 mars dernier. 

Les caractéristiques du budget

Les principaux investissements pour l’année 2023

10 241 000 €
Budget global

en dépenses et en recettes

7 268 800 €
Fonctionnement

Toutes les dépenses nécessaires au 
fonctionnement de la collectivité ;
Recettes : prestations de services, 

impôts et taxes, dotations de l’Etat…

2 972 200 €
Investissement

Remboursement de la dette  
et dépenses d’équipements ;
Recettes : autofinancement,  

subventions de l’Etat, de la Région,  
du Département (…), emprunts…

Rénovation énergetique  
des bâtiments & 

développement durable
463 300 €

Enfance, éducation  
& jeunesse
273 100 €

Développement & 
aménagement urbain

 (aménagement du centre-bourg & 
embellissement de la ville) 

238 000 €

Agencement de la 
mairie : agence postale 

communale & éq uipement 
des services administratifs

165 200 €

Travaux de securité  
sur les bâtiments  

& accessibilité
126 500 €

Aménagement  
et équipement  

de la médiathèque 
123 800 €

Bâtiments &  
équipements sportifs 

 117 000 €

Équipement pour  
la vie associative  

et culturelle
27 200 €

Équipement des  
services techniques

 24 200 €

CREDIT CARD

000 000 000 000

CREDIT CARD

000 000 000 000

CREDIT CARD

000 000 000 000

Les données relatives au budget de la commune sont accessibles sur le site de 
la ville, dans la rubrique “vie municipale” puis “les comptes rendus”.
Illustrations ©Freepik
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Mutuelle communale, bilan de cette première année

1 604 € de don pour l'épicerie sociale

C.C.A.S.
En novembre 2021, vous étiez nombreux 
à découvrir le nouveau dispositif de la 
mutuelle communale lors de deux réunions 
publiques. Ce dispositif est ouvert à 
l’ensemble de la population guilérienne, 
retraités, jeunes, fonctionnaires, artisans et 
commerçants ne disposant ni de mutuelle 
d’entreprise, ni de complémentaire santé 
solidaire.

Le C.C.A.S. a fait le choix de 
retenir deux prestataires :  

 AXA 

 Nuoma

Vo u s  p o u vez  re n co n t re r  l e  o u  l e s 
prestataires en mairie, à votre domicile ou 
les contacter par téléphone. Ils s’engagent 
à effectuer un comparatif de vos garanties 
actuelles avec son propre contrat et vous 
propose un devis cohérent avec vos besoins 
en couverture santé.
Les retours des administrés ont permis 
de  conf i rmer  que  les  p restata i res 
travaillent dans l’intérêt de la personne 
et ne proposent pas systématiquement la 
signature d’un contrat.
Plusieurs foyers ayant adhéré à l’un ou 
l’autre prestataire ont réalisé une économie 
mensuelle de l’ordre de 70 à 80€ par 
mois pour un couple, avec des garanties 

similaires voir supérieures.
Pour d’autres, la mise en concurrence a 
permis une négociation auprès de leur 
mutuelle.
Nous vous incitons à prendre contact avec 
les correspondants pour effectuer un bilan. 
Ils sont à votre écoute :

Mutuelle AXA :   
Françoise MACKINTOSH  
06 42 23 19 71

Mutuelle NUOMA :   
Belinda DANGE   
0 805 037 110 

Vendredi 3 février, l’épicerie sociale de 
Guilers s’est vue remettre un chèque de 
1 604 € lors de la remise des subventions 
aux douze épiceries solidaires Finistériennes 
relevant d’un Centre Communal d’Action 
Socia le  (C.C.A.S.) .  Cette  dotat ion 
exceptionnelle a été versée par l’État via 
la Direction Départementale de l’Emploi 
du Travail et des Solidarités. Cette dernière 
a fait appel à l’union départementale des 
C.C.A.S. du Finistère pour définir les critères 
d’attribution pour ce don d’un montant 
total de 22 500 € et constituer le dossier 
de demande. 
Ce don permettra au C.C.A.S. de pallier 
essentiellement les fortes augmentations 
des produits alimentaires. Par ailleurs, 
le conseil d ’administration a décidé 
d’augmenter la valeur du panier mensuel 
de chaque foyer en 2023 pour permettre 

aux familles de soulager leur budget 
alimentaire.
Pour rappel, le principe de l’épicerie sociale 
consiste à solliciter les bénéficiaires 
à hauteur de 10 % de leur achat. Une 

personne seule ayant la possibilité pour 
50 € de produits, devra s’acquitter d’une 
participation de 5 €. Cette participation 
permet au C.C.A.S. de financer en partie 
les achats de l’épicerie.
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entre 20 et 30 ans

entre 31 et 40 ans

entre 41 et 50 ans

entre 51 et 60 ans

entre 61 et 70 ans

entre 71 et 80 ans

plus de 80 ans

6 foyers adhérents
24 foyers adhérents

Répartition des foyers 
ayant souscrit avec AXA

Répartition des foyers 
ayant souscrit avec NUOMA

17 %

33 %

33 %

33 %
17 %

8 %

8 %
8 %13 %

29 %

Comment faire pour y adhérer ?

2022 en quelques chiffres
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Chris-à-VIF se bat contre les violences conjugales

Le foyer de l’Amitié fait un don de 2 320 € au C.C.A.S.

Patricia LE FELL, présidente de 
l’association répond à nos questions

Pourquoi avez-vous monté 
une association d’aide aux 
personnes victimes de violences 
intrafamiliales à Guilers ? 
Suite au féminicide de ma sœur Christelle, 
j ’ai voulu apporter mon aide et mon 
expérience aux personnes victimes de 
violences intrafamiliales (VIF) et aux 
familles victimes de féminicides du 
Finistère Nord. L’association Chris-à-VIF 
est une aide de proximité à destination 
des victimes femmes, hommes et enfants. 

Quelles sont les actions menées 
par l’association ? 
L’association a pour objectifs d’: 

  accueillir, écouter et orienter la personne 
vers les professionnels compétents,

  proposer des permanences d’écoute 
téléphonique et dans les locaux de 
l’association,

  organiser des ateliers adaptés afin de 
retrouver l’estime et la confiance en soi 
(bien-être, art thérapie, self-défense, 
café discussion…),

  sensibiliser, intervenir sur les violences 
intrafamiliales et les féminicides auprès 
des établissements scolaires et de 
milieux professionnels,

  accompagner les familles victimes de 
féminicides,

  mettre en place des groupes de parole.
À titre d’exemple, nous avons organisé le 
samedi 1er et le dimanche 2 avril, un atelier 
esthétique à destination des personnes 
victimes ou anciennes victimes et leur 
famille. Nous participons également au 
salon “femmes avant toutes” à Concarneau 
le 15 et 16 avril.
Pour mener à bien nos missions, nous 
souhaitons collaborer avec les différents 
r e p r é s e n t a n t s  l o c a u x  c o m m e  l e s 
institutions, les commerces, les écoles, 

les associations et les entreprises. 
Actuellement, nous agissons en partenariat 
avec l'Association Accompagnement aux 
Victimes de Violences IntraFamiliales 
(A.A.V.V.I .F.), l 'Union Nationale des 
Familles de Féminicide (U.N.F.F.) et Stop 
aux Violences Sexuelles 29 (S.V.S. 29). 
Nous sommes également en relation 
avec la maison de protection des familles 
du Finistère, ainsi qu’avec plusieurs 
professionnels et associations sur le 
secteur du Finistère. Nous pensons qu’il est 
nécessaire d’être unis, car la lutte contre 
les violences intrafamiliales est l’affaire 
de tous. 

Etes-vous en recherche de 
nouveaux adhérents ? 
Oui, nous recherchons des bénévoles, 
femmes ou hommes, sensibles à la cause 
et qui souhaiteraient apporter leur aide.

Comment vous contacter ? 
Nous sommes joignables 7 jours/7 au 
06 67 85 87 65 ou par mail à l’adresse 
chrisavif@gmail.com. Cependant, nous 
travaillons et ne pouvons répondre 24h/24. 
En cas d’urgence, il faut appeler le 17.
Vous pouvez également nous retrouver sur 
Facebook et sur Instagram : Chris A Vif.

2 320 € c’est le montant que Josette 
UGUEN, présidente de l’association Foyer 
de l’Amitié, a remis au président du Centre 
Communal d'Action Sociale (C.C.A.S.) et 
Maire de Guilers, Pierre OGOR.
Le foyer de l’Amitié, créé en 1976 par Mme 
QUENEUDEC, a réuni pendant toutes ces 
années de nombreux adhérents autour de 
diverses activités manuelles. Après 10 ans à 
la présidence de cette association, Josette 
a souhaité se mettre en retrait du bénévolat. 

Faute de remplaçant, l’association a été 
dissoute et ses membres ont décidé de 
remettre le solde des comptes bancaires 
au C.C.A.S.. Cette somme permettra 
d’apporter un soutien complémentaire 
aux foyers suivis par ce dernier. Monsieur 
le Maire a chaleureusement remercié 
Josette pour ce don, mais aussi pour 
son investissement au sein de diverses 
associations guilériennes.

Au 26 février 2023, 

23
femmes ont été tuées  

par leur conjoint  
ou ex conjoint. 

Tous les  

3 jours  
une femme meurt sous les 

coups de son conjoint 
ou ex conjoint. 

207 743 
victimes en 2021 soit une 

augmentation de  

21% en 1 an.

Joseph Faaona TEIHOARII, Trésorier, Patricia LE FELL 
Présidente, Sylvie RAVAILLEAU Secrétaire
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Dans le cadre de la rénovation énergétique 
des infrastructures communales et 
du plan de sobriété, les éclairages de 
la médiathèque et du terrain de foot 
synthétique sont passés aux diodes 
électroluminescentes, plus communément 
appelées leds.
En ce qui concerne la Guilthèque, ces 
changements interviennent dans la 
continuité de la refonte de cette dernière. 
Une étude d’éclairement a été réalisée 
en amont des travaux afin de garantir un 
meilleur confort pour les utilisateurs. Les 

travaux ont été réalisés en janvier dernier 
par l’entreprise guilérienne Elec Home 
Connect pour un montant de 15 519 € TTC 
financé en partie avec une dotation de 
soutien à l’investissement local (D.S.I.L.) 
de 25 % de la dépense H.T..
Au niveau du terrain de foot synthétique, 
les anciens éclairages étaient énergivores 
et tombaient régulièrement en panne. 
L’entreprise Citeos a réalisé ces travaux cet 
hiver pour un montant de 58 080 € TTC 
avec là aussi une prise en charge à 25 % 
de la dépense H.T. par la D.S.I.L..

En plus du confort visuel, l’ensemble 
de ces travaux permettra de réduire 
considérablement la consommation et ainsi, 
le montant de la facture d’électricité. À titre 
d’exemple, au niveau du terrain de foot, 
l’ancien éclairage de 42 kW consommait 
26 250 kWh/an équivalant à une dépense 
de 6 000 €/an (prix 2023). À présent, avec 
des leds de 19,2 kW la consommation se 
chiffrera à 12 000 kWh/an soit 2 800 € /
an (prix 2023). Cela représentera une 
économie d’environ 14 250 kWh/an soit 
3 200 €/an.

Suite au dégât des eaux survenu l’été dernier dans le gymnase 
Kerdrel et après expertise des assurances, le sol sportif a dû être 
enlevé. Les travaux ont débuté en janvier avec les entreprises 
Neoh et ADRS BRO. Au programme : 

  Préparation du support : nettoyage, ponçage et ragréage,
 Vérification de la planéité par Labosport,
 Pose de la sous-couche,
 Pose du sol,
 Marquage du sol sportif.

Le montant total de ce changement s’élève à 96 380 € TTC, 
avec une prise en charge à hauteur de 47 300 € soit 49 % de la 
dépense TTC par l’assurance.

Actions de rénovation énergétique 

Un nouveau sol sportif au 
gymnase Kerdrel

Services Techniques 

Développement
Durable
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Signature de 
la Convention 
Territoriale 
Globale

Mois de l’alimentation durable

Formation “Gestes et postures” au relais petite enfance 
Éducation, Enfance, Jeunesse
Lundi dernier, neuf assistantes maternelles 
ont participé à la soirée de prévention 
« gestes et postures » organisée par le 
relais petite enfance.
Le formateur, Monsieur PIRON de Phare 
ouest formation, a passé en revue, pendant 
plus de 2 h 30, les conditions de travail des 
assistantes maternelles. Il leur a donné 
tout un panel de pratiques adéquates 
sur le portage, le change, les positions au 

sol avec les enfants, ... qui font partie du 
quotidien des assistantes maternelles. En 
fin de séance, elles ont pu se mettre en 
situation afin de pratiquer ces nouveaux 
gestes sécuritaires.
Cette formation leur a permis d’améliorer 
l’accueil des enfants mais aussi d’acquérir 
les connaissances et compétences 
nécessaires pour être actrices de la 
prévention des risques professionnels.

Brest  Métropo le  lance  le  mois  de 
l’alimentation durable ! La commune de 
Guilers s’est saisie du projet et proposera 
au mois d’avril diverses animations dans 
les écoles, mais aussi à l’épicerie sociale 
et à l’espace jeunes.

Cours de cuisine 
Jean Sébastien, cuisinier dans les écoles, 
interviendra auprès des bénéficiaires 
de l’épicerie sociale pour un cours de 
cuisine avec les produits à disposition 
à l’épicerie. Il se rendra également une 
matinée dans les locaux de l’espace 
jeunes pour cuisiner avec les enfants. 
Ces deux interventions se termineront 
par le partage des mets cuisinés autour 
d’un repas. 

Les aînés s’invitent à 
la cantine ! 

Quelques aînés pourront partager 
un repas avec les élèves de l’école 
Chateaubriand à la cantine. 
Cette action sera renouvelée à 
l’école Pauline Kergomard d’ici 
la fin de l’année.

Un menu local
Un menu local, confectionné par Carole, 
responsable de la restauration scolaire, 
avec l’aide de Jean-Sébastien, Magali et 
Cécile, sera proposé aux élèves des écoles 
publiques le 13 avril. L’ensemble des 
produits utilisés proviendra de producteurs 
situés à moins de 30 km de Guilers.

 

les aînés s’invitent 

iiiiis, tu viens manger avec nous 

à la cantine ce midi ?

D

D

Le C.C.A.S. et l’équipe de la cuisine centrale 

vous proposent de partager le déjeuner avec 

les enfants de l’école Chateaubriand. 

Vendredi 7 avrilà la cantine !

Centre Communal d’Action Sociale - Mairie de Guilers

16 rue Charles de Gaulle 29820 GUILERS 

02 98 37 37 05 – ville@mairie-guilers.fr

s     www.mairie-guilers.fr - @VilledeGuilers  

Inscription au plus tard le 4 avril avant 16 h 

auprès du C.C.A.S. - tarif : 6,55 €. 

Le 8 février dernier, les huit maires des 
communes de la métropole se sont 
retrouvés dans les locaux de la CAF 
pour signer la Convention Territoriale 
Globale. Cette convention, qui vient 
en remplacement du Contrat Enfance 
Jeunesse, a été élaborée à une échelle 
intercommunale. 
Son champ de contractualisation est 
bien plus large. En effet, il inclut toute 
la « branche famille » de la CAF : petite 
enfance, enfance, jeunesse, parentalité, 
animation de la vie sociale, accès aux 
droits, logement, insertion sociale et 
professionnelle… Mais surtout, il permettra 
de travai l ler  ensemble sur  un plan 
d’action commun établi par l’ensemble 
des signataires sur des problématiques 
identifiées du territoire.



Soirée jeux

Atelier masque de visage

Sortie au Breizh jump parkAtelier Rose des sables

Escalade

Inauguration de l’espace 
Jean MOBIAN, Vœux 
du Maire, les jeunes 

s’investissent !
Dans le cadre des actions d’autofinancement, 
Ilies, Léa, Mathis, Camille, Louka, Théo, 
Charlotte, Aaron et Yasmine ont participé au 
bon déroulement de l’inauguration de l’espace 
Jean MOBIAN le 17 décembre et à la cérémonie 
des Vœux du Maire le 7 janvier dernier. Encadrés 
par Valentin, coordinateur jeunesse, ils ont 
participé à la mise en place, se sont occupés 
du service en salle et ont aidé au rangement. 
Ces deux actions leur ont permis de collecter 
70 € à utiliser pour leurs prochaines activités 
à l’espace jeunes. 

Fête du jeu : 
Qui a tué le Capitaine 

Crochet ?
En partenariat avec le centre social L’Agora, le 
service jeunesse, accompagné de 15 adhérents, 
a accueilli pas moins de 700 personnes lors 
de la fête du jeu les 3, 4 et 5 février derniers. 
Pour l’occasion, les jeunes ont imaginé avec 
l’aide de Florianna, animatrice, une enquête 
policière sur le thème des méchants de Disney. 
La conception et la mise en place de cette 
animation se sont faites sur quatre sessions 
d’une heure de travail afin de monter de 
toute pièce le meurtre du Capitaine Crochet ! 
Après s’être creusés les méninges une heure 
durant pour trouver le coupable, les nombreux 
participants ont pu se ravitailler auprès de la 
caravane à crêpes Makitabilig.
Un grand merci à Nathan, Loanne, Naomie, 
Méline, Margaux, Inès, Estéban, Keryan, Jade, 
Léa, Camille, Yasmine, Lise et aux deux Emma 
pour leur participation.
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Un hiver à l’espace jeunes, retour en image !
Espace Jeunes
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Escape game

Matinée jeux Atelier Gâteau magique

Stage photoSession KartingAtelier Banofee

Atelier Cupcake

Virée au Sensas

Fête du jeu

Atelier manuel plastique dingue
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Quentin ECHIVARD a pris ses nouvelles 
fonctions de coordinateur associatif  et 
culturel à la mairie de Guilers. Titulaire 
d ’un master  de management de la 
culture, Quentin connait bien le milieu 
culturel pour avoir travaillé en tant que 
chargé de gestion artistique pour le 
Festival Interceltique de Lorient puis 
comme responsable d’opérations à Brest 
métropole dans le service de soutien 
technique à l’évènementiel. A présent, 
il a pour missions de programmer les 
saisons culturelles guilériennes à venir, 

avec le soutien du collectif artistique, et 
d’organiser les évènements culturels de 
la commune dont le Festival Les Mains en 
l’Air. En étroite collaboration avec le service 
enfance jeunesse, il poursuivra également 
le travail de médiation culturelle de son 
prédécesseur, Erwan CRAS, en organisant 
des rencontres entre les artistes de la 
saison culturelle et les enfants scolarisés 
sur la commune. De plus, doté d’une 
double casquette, il assurera le lien entre 
la collectivité et les associations culturelles 
et sportives de la commune. 

En mai, place au mois des petits à la Guilthèque

Un nouveau coordinateur associatif et culturel

Saison Culturelle
« Le mois de mai sera riche en émotion à la Guilthèque ! Une 
série de 4 spectacles s’y déroulera tous les mercredis à 10 h 30, 
à destination des tous petits et de leur famille. Ces spectacles, 
créés par Jean-Sébastien RICHARD, sont des pépites de finesse, 
de poésie et de douceur. L’artiste, vous fera voyager dans son 
univers délicatement coloré. Vous y découvrirez une forêt 
luxuriante et un océan limpide peuplés de baleines, d’oiseaux 
étonnants et d’animaux bienveillants et parfois même musiciens.

Une belle occasion de partager en famille des moments privilégiés 
et aussi de découvrir cette complicité et cette connivence qui 
se créent entre un artiste et son public, que 
l’on ne retrouve que dans le spectacle vivant.
Alors n’hésitez pas et venez passer un 
moment de magie et de rêve à la médiathèque 
de Guilers. »

Thierry COLAS, Adjoint à la Culture

MERCREdi 10 MAi
Laissez-vous conter le récit 
d ’une baleine bleue qui 
chante avec les méduses 
aux sons des instruments 
trouvés au fond de l’eau.

10 h 30 - La Guilthèque - Tarif 
unique : 5 € - De 6 mois à 5 ans

MERCREdi 17 MAi 
Partez en balade en forêt, 
loin des sons de la ville.
10 h 30 - La Guilthèque 
- Tarif unique : 5 € - De 
6 mois à 5 ans

MERCREdi 31 MAi 
Vivez le rêve évei l lé 

d’Alice sous forme d’ombres 
filiformes envoûtantes.
10 h 30 - La Guilthèque - Tarif 
unique : 5 € - De 6 mois à 5 ans

MERCREdi 24 MAi 
Découvrez l’histoire de Jo’, le 
pêcheur un peu tête en l’air.
10 h 30 - La Guilthèque - 
Tarif unique : 5 € - De 6 mois 
à 5 ans

ZOUÏE ZOZEAU

EN FORÊT

ALICE & CALDER

JO’ LE PÊCHEUR

Jo' le pêcheur
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La Guilthèque poursuit sa transformation

Après l’Asie, direction 
l’Afrique avec 
Jérôme et Sabina 
BERGAMI 

La Guilthèque

du 3 mai au 30 juin
Découvrez les œuvres de Maximil ie 
HARENG à la Guilthèque. Au travers de 
dessins réalisés au fusain sur des cartes 
marines, cette illustratriste brestoise 
inscrit l’Homme au sein de la Nature, en 
l’associant à des éléments marins, et créant 
une atmosphère aquatique au travers de 
la découpe des littoraux. Elle traite la côte 
comme une vague qui se déroule, ou comme 
un fond marin, autour desquels son sujet 
évolue. 
Pour avoir un petit aperçu de ses travaux, 
rendez-vous sur son site internet : https://
maximilieart.com/

Samedi 27 mai à 14 h – Gratuit – Tout 
public
2 300 km parcourus à trois avec leur 
fille de deux ans sur le dos et 40 kg de 
matériel sur un chariot de traction. Jérôme 
et Sabina BERGAMI ont traversé l’Afrique à 
pied en passant par l’Éthiopie, la Tanzanie, 
le Malawi et le Zimbabwe. Ce voyage 
s’inscrit dans leur projet associatif « Terre 
en marche », une action pluridisciplinaire 
sportive, pédagogique, journalistique, 
littéraire, culturelle et spirituelle qui les 
mènent sur les routes du monde, à la 
rencontre des hommes, des peuples et 
des cultures. 

Rencontre et 
dédicace avec 
Gabrielle DESABERS 
et Mélanie RAFIN 

La mer, les voyages, 
l’homme et la 
nature au fusain

Après le réaménagement des espaces, la nouvelle entrée, la mise 
en place d’un automate de prêts-retours et l’aménagement d’une 
grande salle d’animation en 2022, la médiathèque poursuit sa 
métamorphose. En début d’année, l’ensemble des lumières a ainsi 
été remplacé. Afin de continuer sur cette lancée, la Guilthèque 
est actuellement fermée jusqu’au 29 avril, pour permettre le 
changement du sol et la réfection des peintures. En attendant 
de profiter de ces améliorations, vous pouvez emprunter des 
documents dans les autres médiathèques du réseau Pass’Média, 
et accéder aux ressources numériques 7j/7 et 24h/24 sur le 
portail dédié.

Samedi 3 juin à 14 h – Gratuit – Tout 
public
Gabrielle DESABERS et Mélanie RAFIN 
vous présenteront leur livre « La malice de 
l’écureuil ». Gabrielle, la mère de Mélanie, 
s’est très vite passionnée pour l’écriture 
mais les vingt premières années de sa vie 
active ne lui ont pas permis de s’y consacrer 
pleinement. Maintenant, elle se rattrape et 
exploite avec enthousiasme son inspiration 
bouillonnante pour le plus grand bonheur 
des lecteurs Guilériens qui empruntent 
régulièrement ses livres à la Guilthèque. Elle 
a également donné le virus de l’écriture à sa 
fille qui a su démontrer que le talent était de 
famille avec le livre « Si tu revenais » paru 
en 2020. De leur passion commune est née 
l’envie d’écrire à quatre mains. Gabrielle et 
Mélanie vous parleront de cette expérience 
d’écriture mère-fille et de cette passion 
commune qui les anime.

Tous les abonnements payants en cours de validité sont prolongés de 5 semaines.
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Retour sur les championnats de Bretagne de Cross country 

Participez à la 20ème édition de la Chouette Guilérienne !

Quelques dates à retenir

La 20ème édition de la Chouette Guilérienne 
se déroulera les 17 et 18 juin prochains. 
1 000 vététistes sont attendus au château 
de Keroual pour les 24 heures de VTT. Le 
circuit s’étalera sur une distance comprise 
entre 7 et 8 km au bois de Kéroual. La zone 
de relais et la partie centrale de la course 
seront situées sur les pelouses du château. 
Le départ sera donné à 15 h. Les minimes 
auront 4 heures de course par équipes de 
quatre, les cadets 6 heures de course par 
équipes de quatre et pour les juniors et les 
plus aguerris se sera 24 heures de course 
par équipe de quatre à six ou sept à neuf. 
Différents classements seront effectués : 
masculins, féminins et mixtes. Attention 
le nombre d’inscription est limité à mille 
participants. Des concurrents de tout le 
grand ouest sont attendus ! 

En plus de ce challenge sportif, des 
animations seront programmées le samedi 
avec notamment un spectacle de sports 
extrêmes en VTT à différentes heures de la 

journée avec une montée en puissance des 
acrobaties. Et en soirée, un feu d’artifice 
sera tiré du parc du château de Keroual. 
Environ 1 500 personnes camperont sur 
place le samedi soir. Une restauration et une 

buvette seront prévues pour l’évènement.

La course prendra fin à 15 h le dimanche. 
Elle sera suivie du traditionnel défilé des 
équipes et de la cérémonie protocolaire 
de clôture.

La saison de Cross a très bien démarré pour 
le Club Athlétisme Guilérien. En effet, en 
février quatre de ses athlètes se sont bien 
classés aux championnats de Bretagne et 
se sont qualifiés pour les championnats 
de France : 

  Amandine LOHEAC en catégorie 
Minimes qui s’est classée le dimanche 
5 février lors des championnats de 
Bretagne à Saint-Marc-le-Blanc. Elle 
sera donc la tête de file de l’équipe du 
Finistère lors de l’épreuve de Coupe de 
France. 

  Manon LE FUR en Juniors filles qui 
s’est classée 7e lors des ½ finales du 
Championnat de France au Bergot à 
Brest,

  Lucas HUELVAN classé 11e au Bergot 
sur le cross court Hommes,

  Titouan LE GRAND qui a gagné sa 
place pour le championnat de France 
en se classant 40e sur la demie finale 
du Cross Elite Hommes.

Ce début de saison a vu également le très 
beau parcours d’Apolline GOURITIN qui rate 
de peu la qualification pour le France, de 
Paol LORZIL qui est Champion du Finistère 
à Pont l’Abbé en catégorie Benjamins et 
d’Antoine FLATRES OLRY qui devient le 
Vice-Champion du Finistère en catégorie 
Poussins.

Concert de 
printemps des 
Vents du large 

Espace Jean Mobian

Dimanche

16
avril

Pièce de théâtre  
au profit d'innovéo 

organisée par L’Agora

Espace Jean Mobian

Samedi 

15
avril

Monde  
en image  

organisé par L’Agora

Espace Jean Mobian

Vendredi 

28 
avril

Exposition  
de bonsaïs 

organisée par le Club 

bonsai iroise
Espace Marcel Pagnol

   Samedi & dimanche

    15   16
avril

Vie associative et sportive



Le P’tit Rasso de Guilers, la nouvelle association guilérienne 
dédiée aux voitures anciennes !

C’est d’une passion familiale pour les 
véhicules anciens que l’association le P’tit 
Rasso de Guilers est née cette année. A 
travers cette association, Stéphanie, Célian 
et Adrien GIRARD ont pour ambition de 
faire connaître et partager leur amour 
des véhicules vintages et youngtimers au 
travers d’expositions trimestrielles au cœur 
de la Ville de Guilers. La première édition 
s’est déroulée le 12 mars dernier sur la place 
de la Libération et sous la halle Baucina, 
avec pas moins de 48 voitures anglaises, 
américaines, françaises, italiennes et 
autres, ainsi que 6 motos et mobylettes 
de collections qui ont attiré une foule de 
visiteurs. 
Parmi  les  véh icu les  remarquables 
de l’exposition, il y avait notamment 
une Wolseley de 1936, la doyenne de 
l’exposition, un solex de compétition de 
l’association solex Iroise, la 4L Trophy 
de l’équipage Team Meca Breizh 414 
de Ploudalmézeau qui a réalisé une très 
belle performance lors du 4L Trophy 
2023. Il y avait également une magnifique 

Chevrolet corvette et de nombreux 
véhicules d’exception rappelant les sports 
mécaniques d’époque comme une R8 
Gordini, deux Alpine et une Matra, ainsi que 
de nombreux véhicules anciens, plein de 
charme et des Youngtimers pour satisfaire 
les plus jeunes dont une Toyota Supra Mk3 
de 1989 venue d’Hennebont !

Cette première édition réussie promet de 
futurs rassemblements de passionnés. 
Prochain rendez-vous le 4 juin de 10 h à 
12 h 30 !
Retrouvez les évènements sur leur page 
Facebook Le P’tit Rasso Guilers.
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Tournoi  
de tarot  

organisé par L’Agora

Espace Jean Mobian

Samedi 

29 
avril

Compétition  
 de pétanque  

organisée par l’intégrale 

guilerienne
Boulodrome

Dimanche

30
avril

Fête de la 
Bretagne 

organisée par Astropolis

Fort Penfeld

Dimanche

14
mai

Exposition 
véhicules 
vintages 

organisée par le P'tit 

rasso de Guilers

Place de la Libération

Dimanche

4
juin



Anne POIREL, originaire de Madagascar, est arrivée à Guilers à 
l’âge de 9 ans. Désireuse de partager les saveurs de son pays 
d’origine, elle décide en 2019 de se reconvertir et de passer son 
CAP Cuisine afin de devenir traiteur. Elle élabore sa cuisine avec 
soin d’après les souvenirs et plats de son enfance. Elle vous propose 
des samoussas à la viande ou aux légumes, des nems au porc, au 
poulet ou viande pomme de terre au format apéritif ou en plat. 
Elle prépare également les traditionnels achards de légumes, le 
romazava au poulet, le poulet ou les crevettes au lait de coco et la 
rougaille saucisses. Sa carte est évolutive, n’hésitez pas à lui faire 
des propositions. Elle cuisine aussi bien pour des évènements de 
60-70 personnes qu’en portion individuelle. Les commandes sont 
à passer 48 h à l’avance et à récupérer à son domicile.

 

Adresse : 12 rue Louis Guilloux 29820 GUILERS
Contact : 06 02 35 20 72 / coeurmalgache@gmail.com
Facebook : Cœur Malgache
Instagram : Cœur.malgache

Suite à l’obtention d’un CAP Esthétique, Laurie DUPONT travaille 
pendant quelques années en tant que responsable de cabine dans 
un institut de beauté avant de devenir secrétaire médicale. Après 
quelques temps, elle décide de renouer avec sa passion première 
et monte sa propre entreprise « LD esthétique » en septembre 
dernier en parallèle de son activité professionnelle. Elle s'est 
spécialisée dans les soins du visage anti-âge, utilisant notamment 
des technologies innovantes, et propose des épilations. Elle est 
également distributrice pour la marque de produits de beauté 
qu'elle utilise lors des soins et organise des coachings beauté 
sous forme d’ateliers en groupe ou en individuel.

À travers ses différentes prestations, elle souhaite prendre soin 
de ses clientes et leur procurer bien être et sérénité. 

Elle se déplace à domicile et s’adapte au maximum à vos horaires.

Contact : 06 34 82 58 03 
Facebook : LD esthétique
Instagram : @ld_esthetiquepro 
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Laurie DUPONT, nouvelle esthéticienne à Guilers

Artisans, Commerçants
et Entreprises

Invitez la cuisine des îles à votre table avec Cœur Malgache



Au moment où vous lirez ces lignes, le 
budget 2023 aura été présenté en conseil 
municipal et sans aucun doute voté par 
la majorité. Nous n’en parlons pas dans 
notre expression puisque nous n’avons pour 
l’instant aucun document sur le sujet.

Revenons sur le conseil municipal du 
26 janvier. En propos liminaires, nous 
avons fait deux propositions concrètes : 
la création d’un conseil municipal jeune 
et le lancement d’une réflexion avec les 
guilériens sur le devenir du bâtiment de La 
Poste. « Je ne ferai aucun commentaire ! », 
telle est la réponse du maire !

En 2021, toujours en conseil, nous avions 
évoqué l’avenir de l’espace Joubin, le maire 
nous avait répondu : « Pour l’instant il n’y 
a rien de prévu pour ce bâtiment mais 
j’informerai l’assemblée dès que cela 
se posera. L’avenir de cette salle est 
une question qui doit être posée. » On 
apprend pourtant par voie de presse qu’une 
convention d’utilisation de la salle sera 
bientôt signée avec deux associations en 
provenance de St Renan. Une information 

faite avant que ladite convention ne soit 
présentée en conseil !

Bref, deux exemples qui montrent le peu de 
considération pour la parole de la minorité 
mais aussi de l’ensemble des Guilériens.

Si un classement affirme que Guilers est 
une ville où il fait bon vivre, les habitants 
constatent que c’est une commune sans 
conseil municipal jeune, sans budget 
participatif, sans débats.

C’est une commune qui fleurit d’édifices 
bétonnés, où la 3ème piste d’athlétisme 
couverte de Bretagne accentue la pression 
financière, limitant la rénovation des 
structures existantes.

C’est une commune avec la fermeture 

de deux nouveaux commerces place de 
la Libération, dans un centre rénové qui 
devait redonner vie au bourg.

Une commune sans bureau de poste 
mais avec une simple agence postale 
communale.

Ne serait-il pas temps d’ouvrir le débat 
avec les Guilériens, les commerçants, les 
artisans pour savoir quelles sont leurs 
attentes, pour comprendre pourquoi il est 
si difficile de faire vivre un commerce dans 
notre commune ?

Malheureusement, on connaît déjà la 
réponse : sans commentaire !

Nous remercions toutes les personnes 
qui continuent à nous aider. N’hésitez 
pas à vous abonner à notre page FB. 
Nous sommes là pour vous représenter et 
nous avons besoin de toutes les bonnes 
volontés ! Si vous souhaitez vous investir, 
n’hésitez pas à nous rejoindre.

guilers2020@gmail.com

Dans toutes les communes de France, la fin de l’hiver et le 
début du printemps sont des périodes importantes, il s’agit 
du vote du budget.

Moment où apparaissent les bilans de l’année précédente et 
se précisent les perceptives financières pour l’année future.
À l’heure où nous écrivons ses lignes, le conseil municipal n’a pas 
encore eu lieu, cependant on connaît par avance les critiques de 
l’opposition car elles n’ont guère évolué depuis tant d’années.

D’un côté, la majorité dépenserait trop, endetterait la commune 
et d’un autre côté, les investissements seraient insuffisants 
pour répondre aux besoins des habitants de la commune. 

Nous connaissons tous le contexte actuel, nous n’allons pas le 
rappeler, les incertitudes multiples qui nous assaillent. 
Le bon sens marin, bien connu, recommande toujours de réduire 
la voilure quand les nuages, les grains et les tempêtes pointent 
à l’horizon ; et que l’on peut renvoyer de la toile quand la météo 
s’adoucit. Que dans la tourmente, il faut maintenir fermement 

la barre et résister aux vents mauvais et aux turbulences qui 
tentent de vous faire vaciller…

La navigation peut par certains côtés s’apparenter à la gestion 
financière d’une commune, c’est pourquoi le budget 2023 sera 
une nouvelle fois un budget de prudence et de raison, tout en 
conservant la possibilité de relancer les investissements si la 
situation mondiale et nationale évoluait positivement.

Dans ce tourbillon inflationniste, la majorité municipale, pour 
ne pas impacter le pourvoir d’achat des ménages Guilériens, 
proposera de ne pas augmenter le taux de la part communale 
de la taxe foncière.

Maintenant, nous ne pouvons qu’espérer que l’année prochaine, 
les circonstances seront plus favorables et permettront de 
reprendre le programme d’investissement… 

Continuons Guilers Autrement

Majorité municipale

Opposition municipale

15

Expression libre



Programmation Culturelle

Billets en vente à la mairie de Guilers, sur le site www.ticketmaster.fr et dans les centres Leclerc.

VOUS AVEZ DIT INVISIBLE ?
Si la nuit m’était contée

Samedi 17 juin – 21 h 30

Fort de Penfeld - Tarif plein 6 €, réduit 3 € - Tout public

Travelling .A.

LES RÉVOLTÉS DU BOUNTY

LES PORTES  
DE LA NUIT

Vendredi 16 juin – 20 h 30

Vendredi 21 avril – 20 h 30

Espace Jean Mobian - Gratuit - Tout public

LE GRAND PARIS
Jeudi 11 mai – 17 h

Place de la Libération - Gratuit - Tout public

LE MOIS DES PETITS

Mercredis 10, 17, 24 & 31 mai 
10 h 30

Guithèque - 5 € - De 6 mois à 5 ans


