MENUS DU 1= AU 23 SEPTEMBRE

JEUDI 1ER SEPTEMBRE 2022 VENDREDI 2 SEPTEMBRE 2022
Pain & tomates vinaigrette EB‘,‘Q,‘,

Pain & melon

Tagliatelles ¥2 compléte (bio) &

carbonara (lardons VOF) Steak hache (VOF)

& purée de pommes de terre

Fromage lait de vache et de chévre &

fruit de saison Compote de pommes (bio)

LUNDI 5 SEPTEMBRE 2022 MARDI 6 SEPTEMBRE 2022 JEUDI 8 SEPTEMBRE 2022 VENDREDI 9 SEPTEMBRE 2022
Pain & taboulé Pain (bio) & carottes rapées aux olives EBTL‘. Pain & melon Pain & betterave rouges (bio) persillées
Aiguillette de poulet Ial?el rouge épicee R6ti de veau marengo (YOF) EDT ) Dos de colin (MS_C) sauce citronnée Omelet:te tomate (?njmental EDT(, )
(VOF) & duo d’haricots b‘;(", & poélée du marché b & riz pilaf & mélange 4 céréales g
Petits suisses sucrés & fruit de saison Cantal (AOP) & tarte Normande Brie & créeme dessert vanille (bio) Fruit de saison
LUNDI 12 SEPTEMBRE 2022 MARDI 13 SEPTEMBRE 2022 JEUDI 15 SEPTEMBRE 2022 VENDREDI 16 SEPTEMBRE 2022

Pain & concombres (bio) aux herbes Pain (bio) & mais au chévre Pain & haricots verts en saladeb‘,'(", Pain & melon
. ) - Tajine de beeuf : amande, raisin sec, . , , , _ |
SaUtrengﬁtZ?ég S/SOI;EIIIB;J[)ezauce Chili de legumes bn(.‘; abricot, coriandre, oignon, carotte b‘ft,‘. PO'SS?; t(rjiLc; J;eu:ésgauurf]zsfeggu” '
15 compléte (bio) & semoule compléte (bio) (VOF-BBC) & pommes de terre au four Q- e N
_ _ Fruit de saison Yaourt aux fruits mixés (bio) Vache qui rit (bio)
Edam & compote pomme-poire (bio) & fruit de saison & mousse au chocolat
LUNDI 19 SEPTEMBRE 2022 MARDI 20 SEPTEMBRE 2022 JEUDI 22 SEPTEMBRE 2022 VENDREDI 23 SEPTEMBRE 2022
Pain & pommes de terre en salade : o ol : A - . ,
pommes de terre, sardine a I'huile, Pain (bio) & salade de coeur de pa|m|erblb" Pain & mache aux crodtons Pain & friand au fromage
IR (I Saucisse fumée Hénaff (VOF) & Navarin de mouton (VOF) Pois chiches au curry et a la creme de
Boulettes de boeuf sauce toscane lentilles vertes (bio) & petit pois au jus (bio) coco & mélange 4 céréales [yic ,
(VOF) & quinoa (bio) n
Petits suisses aux fruits Mimolette & fruit de saison Géateau maison Yaourt fraise (bio)
& fruit de saison de la ferme de Traon Bihan

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques et/ou d’approvisionnements.

Légende : bio : produit issus de I'agriculture biologique / AOC : Appellation d’Origine Contréleée / VOF : Viande d’Origine France / BBC : Bleu Blanc Caeur /

e

# : Péche durable / b'(«' : contient 1 ou plusieurs produits issus de l'agriculture biologique | HVE : Haute valeur environnementale

S




(), MENUS DU 26 SEPTEMBRE AU 21 6CTOBRE 2

LUNDI 26 SEPTEMBRE 2022 MARDI 27 SEPTEMBRE 2022 JEUDI 29 SEPTEMBRE 2022 VENDREDI 30 SEPTEMBRE 2022
: o . : Pain (bio .
Pain & macédoine de légumes au brie 2 sl ae Sain'f Ne)ctaire (AOP) Pain & tomates mozzarella Pain & melon
Baeuf Strogonoff (VOF-BBC) ol & [t iTes G Crépinette de porc sauce thym (VOF) Pain de thon EDT(«'
& spirales ¥2 complete (bio) & boulgour (bio) b"' : & printaniére de légumes ratatouille & riz
Fl’uit de Saison Fruit de SaiSOI’l Flan Vani”e nappé Caramel LlégeOIS au Café
LUNDI 3 OCTOBRE 2022 MARDI 4 OCTOBRE 2022 JEUDI 6 OCTOBRE 2022 VENDREDI 7 OCTOBRE 2022
Pain_ & salaije ce coguillette_s ; ED" Pain (bio) Pain & salade verte (bio) Pain & salade mexicaine
coquillettes v compléte, surimi, [iC & endive au bleu d’auvergne (AOP) IED:(, ’
SlalES ) Lasagne maison : pates, egrené de bi Potée de chou vert, ke,
R6ti de porc au caramel (VOF-BBC) Parmentier de poisson b‘;(,‘, boeuf (VOF), passata, emmental rapé #)C.- lentilles corail (bio) aux noix
& carottes vichy 'b*;(‘
< Camembert (bio) & fruit de saison Compote pomme-fraise (bio) Fromage blanc (bio)

Salade de fruits de la ferme de Traon Bihan

LUNDI 10 OCTOBRE 2022 MARDI 11 OCTOBRE 2022 JEUDI 13 OCTOBRE 2022 VENDREDI 14 OCTOBRE 2022
Pain & carottes et choux rapés [Bic Pain (bio) & méli-melo de mache Pain & soupe de pois cassés b‘f(.‘; Pain & betterave au brie k¢ ,
Haché de poulet roti & tortis 1/2 Gratin de chou-fleur : chou-fleur, bi Omelette au curry & brocolis bv Poisson du jour sauce fenouil
compléte (bio) aux légumes pommes de terre, dés dg Ja,mbon Ol champignons & blé (bio)
(VOF), emmental r&apé
Demi-Goudeizh (bio) & fruit de saison Yaourt aromatisé Petits suisses sucrés

Creme dessert au chocolat (bio)

LUNDI 17 OCTOBRE 2022 MARDI 18 OCTOBRE 2022 JEUDI 20 OCTOBRE 2022 VENDREDI 21 OCTOBRE 2022

Pain & soupe courgettes vache qui rit bf(,‘. Pain (bio) & salade de mais b‘fb‘. Pain & salade de fromage de brebis i
_ . _ REPAS A THEME ) '
Poulet fafa VOF : oignons, ail, carottes, Noix de veau patissiére & gratin Crumble au potimarron BiC..
curry, épinard, lait de coco, gingembre dauphinois : lait, pommes de terre HALLOWEEN '
& printaniére de légumes b‘.’g‘, lamelle, emmental rape b‘f(.‘. Semoule au lait

Fruit de saison Liégeois aux fruits

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques et/ou d’approvisionnements.

Légende : bio : produit issus de I'agriculture biologique / AOC : Appellation d’Origine Contrélée / VOF : Viande d’Origine France / BBC : Bleu Blanc Cceur/

# : Péche durable / b'(' * . contient 1 ou plusieurs produits issus de l'agriculture biologique | HVE : Haute valeur environnementale

P




