Menus de novembre

LUNDI 2 — ‘MARDI 3
‘, ~ Pain B
Salade Eﬂ mimolette, | ~Carottes rapées aux olives
ciboulette “ : Boeuf au paprika
Brandade de poisson = @
Yaourt ,: Splrales % complet Eﬁ]
au sucre de canne P — - Chevre

e,

LUNDI9 VENDREDI 13

Salade fermiere
(pommes de terre,
saucisson a lail, paté de
campagne, oignons,
cornichons, tomates
Sauté de poulet au miel

Soupe poireaux/pommes
de terre P

Filet mignon 'g_/ ala
creme et moutarde

Duo haricots

Vache qui rit
Julienne de légumes R
Emmental 1 / Poire
JEUDI 19 'VENDREDI 20

L

MENU A THEME : LEGUMES ANCIENS
betteraves rapées de couleur
(chioggia, jaune, blanche)
Mirepoix de légumes oubliés

% S.oupe.dé;chou-fleurg/iolet

(rutabaga, panais, topinambour,  Saucisse fumée 'Hénaff'g;f
carottes de couleur, cumin, e Lentilles vertes 8]
: E'ﬁi gingembre) = = :
‘ Navarin de mouton ¥&/ au jus S
Camembert - Petit pont I’'évéque *
Tarte normande = ~ Pomme

MARDI 24 o JEUBROG —

pamEEi S_OUpé'de poig_cassés -
Salade alsacienne bpj,  Rissoto de potimarron| HO,
(oignons, chou, saucisses de S Spobiartron

Strasbourg, tomates, pommes champignons oignons ri'Z
de terre, persil) 1/2 complet paprika,

Dés de saumon sauce indienne = moutarde)
Brocolis / champignons vapeur Fourme d’Ambert &
Fromage blanc aux fruits e CIementmeEﬁ

LUNDI 30

Soupe aux moules
Sauté de porc au
camembert et aux pommes
Mélange 4 céréales a5 ‘ :

Bananem il'
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Salade d avocat 510.
(avocat salade, brle
tomates) “
Dos de colm @

Yaourt aromatlse fruﬁ“s
des bOIs;;Eﬁa

VENDREDI 11

Taboule E’TQ (semoule
, complete olives,
powrons tomates
Qignons catrons)

Salade au parmesan
(salade, tomates,
ciboulette,
parmesan)
Tagliatelles %
compléte

Carbonara
Orange %

Omelette ala tomate
= et” ‘_gruyere

JEUDI 17 VENDREDI 18 __ff_,“
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REPAS | Soupe é Ioagnons
- ! fro.m_a.ge fo__.ndu. :
DE NOEL

Curry de carottes auxf"';}f
= amandes .
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