LUNDI 4 - MARDI5

Pain
Carottes et chou rapés

Salade d’édam

Tajine de semoule aux e = :
IégumebTO\‘ (carottes, petit _Al_gUlI'Iettes de poulet facon , ‘ =
pois, coriandre, pois chiches, ‘ - blanquette o S =
gingembre, oignons, semoule E=—Rirpllagi—ra et re :
semi complete) e e

Yaourt aromatisé F

Banane [ ~aucitron

~ LUNDI11 JEUDI 14

Soupe de poireaux Salade mexicaine

/pommes de terre iy, K Saladedecceurdepaimier @~ 02090920 RS
: : : Mélange de légumes au
ras-el-hanout et aux
Oeufsb'fo_.(carottes,
poivrons, tomate, oignons,
passata, pois chiches, ceufs)

 Palet de volaille
Petits pois / carottes ]

Saint Nectaire @ s
Pomme [t

Onctueux au caramel

LUNDI 18 'VENDREDI 22

Carottes rapées aux olives
Mache aux croltons et
Poélée dEriz aux haricots mimolette
rouge BIC, (Riz semi = e
Poisson vapeur
Carottes a la creme
~ Quinoa

complet, haricots rouges,
ananas, oignons, carottes,
petits pois)

Yaourt aromatisé a la vanille 4

VENDREDI 29

“Salade nicoise Bfo\.(olives,
" haricots verts, thon, tomate, Salade a I'avocat et brie
| pommes de terre lamelles)

Omelette a la tomate et

Hachis Parmentier emmental rapé
i . Salade ver_teﬁﬁ. ~ Coquillettes semi complet
Chevre SO Ananas

: f:Cor:npote de pomme F4

Subventionné dans le cadre du - Un ou plusieurs produits Produits issus -, Appellation f  Viande
programme de |'Union européenne b‘fo ,sont issus de de I'agriculture . d'origine g-‘/ d’origine
a destination des écoles * Iagriculture biologique . biologique contralée = francaise




i

Menus de février _ﬂ;_ B
|

JEUDI 4

Salade de myrtis
de brebibTO,- (olives,

pommes de terre, tomates,
herbes de Provence)

Dhal de lentilles corail bic,
(lentilles corail, passata,
oignons, ail, persil, curry, cumin,
lait de coco)

Riz

Liégeois aux fruits

LUNDI 8

Tartelettes a I'oignon

Légumes sauté au
boulgour G, . (haricots verts,
poivrons, pois chiches, raisins
secs, gingembre, oignons,
carottes, navets)

Boulgour

Yaourt aromatisé a la fraise £

LUNDI 15

Endive aux noix et au bleu
d’auvergne

Gratin de pates aux

légumes b‘[o‘,(spirales semi
complet, mais, poireaux,
oignons, passata, lait de coco,
champignons, chou-fleur,
emmental rapé)

Thon a la catalane
moule semi comp

Fromage blanc aux frui

Compote pomme poire EB

Subventionné dans le cadre du - Un ou plusieurs produits Produits issus Appellation i  Viande
programme de I’Union européenne bTo ,sontissus de m de I'agriculture @ d’origine -g-—/ d’origine

a destination des écoles ™ Tagriculture biologique . biologique contrdlée francaise




